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Nhùæc àïën tûúng, ngûúâi ta laåi 
liïn tûúãng àïën tûúng Bêìn 
àûúåc xem laâ möåt trong nhûäng 

loaåi tûúng ngon nhêët Viïåt Nam.
Duâ laâ moán ùn rêët giaãn dõ nhûng thûá 

nûúác chêëm nhû tûúng laåi phuâ húåp vúái 
khêíu võ cuãa ngûúâi Viïåt, trúã thaânh möåt 
neát àöåc àaáo trong vùn hoáa êím thûåc 
Viïåt Nam. Tûúng Bêìn coá leä laâ möåt 
trong nhûäng loaåi tûúng ngon nhêët úã 
Viïåt Nam.

Tûúng Bêìn àûúåc àùåt tïn theo thõ trêën 
Bêìn thuöåc huyïån Myä Haâo, tónh Hûng 
Yïn. Àïí coá möåt baát tûúng soáng saánh 
võ ngoåt thúm giûäa mêm cúm, tûúng 
truyïìn rùçng ngûúâi dên laâng Yïn Nhên 
xûa kia phaãi kyâ cöng múái coá àûúåc 
nhûäng baát tûúng soáng saánh võ ngon 
giûäa mêm cúm ngaây nay.

Nguyïn liïåu quan troång nhêët cuãa 
moán ùn naây laâ àöî tûúng. Khöng phaãi 
loaåi àöî tûúng naâo cuäng coá thïí taåo nïn 
thûá nûúác chêëm àöåc àaáo naây, maâ phaãi 
laâ loaåi àöî tûúng haåt nhoã àïìu nhau àaáp 
ûáng àûúåc yïu cêìu hûúng võ àêåm àaâ 
cuãa tûúng. 

Nguyïn liïåu quan troång thûá hai laâ 
gaåo. Nhêët thiïët gaåo laâm tûúng Bêìn 
phaãi laâ gaåo nïëp caái hoa vaâng, thûá gaåo 
rêët quyá cuãa ngûúâi Bùæc Böå nhúâ võ thúm 
àùåc biïåt. Nhûng àïí taåo nïn moán tûúng 
Bêìn àùåc trûng, phaãi coá thïm muöëi 
trùæng tûâ vuâng biïín Thanh Hoáa hoùåc 
Nghïå An vaâ phaãi duâng nûúác mûa hoùåc 
nûúác giïëng àêët.

Gaåo sau khi ngêm àûúåc thöíi thaânh 
xöi. Hûúng xöi thúm lûâng caã laâng Yïn 
Nhên àuã hêëp dêîn khaách phûúng xa. 
Àoá cuäng laâ tñn hiïåu töët cho möåt àúåt 
chum tûúng thúm ngon. Sau àoá, xöi 
àûúåc daân ra nong vaâ möåt lúáp laá nhaän 
hoùåc laá khoai àûúåc traãi lïn àïí chúâ 
nhûäng haåt xöi möëc vaâng nhû hoa caãi.

Trong khi àoá, àöî tûúng phaãi rang vúái 
caát, tay àaão àïìu, lûãa nhoã àïí haåt àöî chñn 
vaâng tûâ ngoaâi vaâo trong. Àöî rang xong 
àûúåc ngêm vúái nûúác mûa hoùåc nûúác 
giïëng àuáng baãy ngaây baãy àïm; nïëu ñt 
hún, tûúng seä chua, nhiïìu hún tûúng 
seä uáng. Khi haåt àöî ba lêìn chòm ba lêìn 

SOÁNG SAÁNH TÛÚNG BÊÌN

nöíi, haåt àöî múái ngêëu, nûúác tûúng múái 
saánh. Àoá cuäng laâ nhûäng con söë baãy - 
ba truyïìn thöëng trong dên gian. 

Nûúác àöî àaä ngêm àûúåc uã vúái möëc, 
boáp nhuyïîn cho höîn húåp quyïån vúái 
nhau. Nïm thïm muöëi cho tûúng 
thïm àêåm àaâ. Sau cuâng, àöí têët caã vaâo 
chum phúi nùæng, àêåy bùçng nùæp saânh 
àïí traánh nùæng chûá khöng traánh noáng. 
Trúâi caâng nùæng, tûúng caâng ngêëu, búãi 
vêåy muâa heâ laâ “muâa tûúng Bêìn”. Möîi 
saáng, ngûúâi laâm tûúng laåi duâng cêy 
quêëy tûúng cho thêåt àïìu. Sau möåt thúâi 
gian, möëc bay hïët muâi, nûúác caån, tûúng 
bùæt àêìu ngêëu vaâ coá muâi thúm. Cûá thïë 
khoaãng saáu thaáng sau, mùåt nûúác úã 
chum tûúng àaä trong, khi êëy tûúng àaä 
ngêëu hoaân toaân vaâ coá thïí duâng àûúåc, 
thêåm chñ tûúng coá thïí àïí möåt, hai nùm 
sau vêîn khöng bõ hoãng.  

Muâa heâ cuäng laâ muâa cuãa rau muöëng, 

caâ muöëi nïn tûúng laâ thûá nûúác chêëm 
phuâ húåp trong thúâi tiïët naây àïí duâng 
keâm vúái nhûäng thûác ùn dên daä àoá.

Tûúng ngon laâ tûúng coá maâu nêu 
sêåm, saánh, võ thúm ngoåt buâi, lan xa. 
Muâa heâ nùæng noáng, chêëm rau muöëng, 
caâ muöëi vúái tûúng àaä coá möåt bûäa cúm 
ngon. Búãi vêåy, nhûäng ngûúâi Viïåt ài xa 
dûúâng nhû khöng nguöi nöîi nhúá nhaâ 
vúái “canh rau muöëng, caâ dêìm tûúng”. 
Khaách phûúng xa cuäng khöng quïn 
mua vaâi loå tûúng laâm moán quaâ êím 
thûåc àöåc àaáo cuãa dên töåc Viïåt.         
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