hic dén tuong, nguoi ta lai

lien tudng dén tuong Ban

dugc xem la mot trong nhting
loai tuong ngon nhét Viét Nam.

Dui 1a moén an rat gidn di nhung thi
nudc chdm nhu tuong lai phtt hop véi
khau vi cia nguoi Viét, tré thanh mot
nét doc dao trong van héa dm thuc
Viet Nam. Tuong Béan c6 1& la mot
trong nhiing loai tuong ngon nhét &
Viét Nam.

Tuong Ban dugc dit tén theo thi trdn
Ban thudc huyén My Hao, tinh Hung
Yeén. Dé c6 mot bat twong séng sanh
vi ngot thom gitta mam com, tuong
truyén rdng ngudi dan lang Yén Nhan
xua kia phéi ky cong méi c6 duogc
nhtng bat tuong séng sanh vi ngon
gitta mam com ngay nay.

Nguyén liéu quan trong nhét cua
mon 4n nay 1a d6 tuong. Khong phai
loai d6 tuong nao ciing c6 thé tao nén
thtt nude chdm doc ddo nay, ma phai
1a loai d6 tuong hat nhé déu nhau dép
tng dugc yéu cau huong vi dam da
ctia tuong.

Nguyén liéu quan trong thit hai la
gao. Nhat thiét gao lam twong Ban
phai 1a gao nép cai hoa vang, thit gao
rat quy cda nguodi Bac Bo nho vi thom
ddc biét. Nhung dé tao nén moén tuong
Ban dic trung, phai c6 thém mudi
trdng tir ving bién Thanh Hoéa hodc
Nghé An va phai dting nuéc mua hodc
nudc giéng dat.

Gao sau khi ngam dugc théi thanh
x6i. Huong x6i thom Itmg ca lang Yén
Nhan da hap dan khach phuong xa.
D6 cing 1a tin hiéu t6t cho mot dot
chum tuong thom ngon. Sau d6, x6i
duoc dan ra nong va mot 16p 1a nhan
hodc 14 khoai duoc trai lén dé cho
nhting hat x6i mdc vang nhu hoa cai.

Trong khi d6, dd tuong phai rang véi
cat, tay dao déu, Itta nhd dé hat dd chin
vang tirngoai vao trong. Do rang xong
dugc ngadm véi nuéc mua hodc nuée
giéng ding bay ngay bay dém; néu it
hon, tuong sé chua, nhiéu hon tuong
s& ting. Khi hat d3 ba lan chim ba 1an

xuyén Viét cung ACB

SONG SANH TUONG BAN

néi, hat 6 méi ngau, nude twong moi
sanh. D6 cing 1a nhing con s6 bay -
ba truyén théng trong dan gian.

Nude dd da ngam duoc 4 v6i moc,
b6ép nhuyén cho hdn hgp quyén voi
nhau. Néem thém muéi cho tuong
théem dam da. Sau cung, 46 tat ca vao
chum phoi ndng, day béng ndp sanh
dé tranh néng chtr khong tranh néng.
Trdi cang nang, twong cang ngau, boi
vay muia he 1a “mua tuong Ban”. Mdi
sang, nguoi lam tuong lai dung cay
quay tuong cho that déu. Sau mot thoi
gian, méc bay hét mui, nudc can, tuong
bit dau ngau va c6 mui thom. Ctr thé
khodng sidu thang sau, mit nudc &
chum tuong da trong, khi ay tuong da
ngau hoan toan va c6 thé dung dugc,
tham chi tuong c6 thé dé mot, hai ndm
sau van khong bi hong.

Mua he cting la mua ctia rau mudng,

ca mudi nén tuong 1a thit nuéc chdm
phu hop trong thoi tiét nay dé dung
kem v6i nhing thtic an dan da dé.

Tuong ngon la tuong c6 mau nau
sam, sanh, vi thom ngot bui, lan xa.
Miia he ndng néng, chdm rau mudng,
ca muodi véi tuong da c6 mot bita com
ngon. Boi vay, nhiing nguoi Viét di xa
duong nhu khong ngudi ndi nhé nha
v6i “canh rau mudng, ca dam tuong”.
Khach phuong xa ciing khong quén
mua vai lo tuong lam mén qua 4m
thuce doc déo ctia dan toc Viét.

VO THIHONG HANH
ACB HUNG YEN

NGAN HANG A CHAU 33

Ngan hang cia moi nha
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