GIAI PHAM ACB / XUAN KY SUU - 2009

BIEN TU HIEN

i da timg dén Hué

c6 le déu biét song

Huong, nui Ngu.
Nhung & Hué con c6 nhiéu
canh dep khéc, néu chi dén
mot 1an khé c6 thé kham
pha hét duoc. Mot trong s6
d6 la bién Tu Hién.

No6i vé du lich, Hué da
duoc tao hdéa uu dai rat
nhiéu. Cé nui, c6 ddi, c6
song, c6 sudi, lai ¢6 nhiéu
bai bién xinh dep nhu rimg
Bach M3, dbi Vong Canh,
thac Nhi Ho... Nhung ciing
con nhiéu thing canh khac
ma khong phai ai cting biét
ké ca nhimg nguoi séng &
Hué. Bién Tu Hién 1a mot
trong nhting noi nhu vay.

Cach trung tam thanh
phd Hué khoang gan 50 ki
16 mét vé phia bong Nam,
bién Tu Hién 1a mot trong

nhiing bai bién dep van con
gitt dugc nét hoang so. Cat
trdng min cang ton them
mau xanh ctia bién. Trén bo
bién 1a nhimg hang duong
im lim nghe s6ng vo. Thinh
thoang ching cting vi vu
nhiing khic nhac rit riéng
ctiaminh dé hoa quyén cung
tiéng ri rao ctia bién tao nén
mot ban hoa am dac biét va
lang man ctia bién Tu Hién.
Nhdm mét va thudng thic
ban nhac nay tir thién nhién,
ta s& cAm thdy that thoai mai
va thd vi. Nudce bién ¢6 mau
xanh khac nhau, tuy theo
d¢ sau va &nh sdng mat troi.
Nhiting bai da da kich cg, to
nhé dan xen lam kich thich
nhting nguoi thich chinh
phuc, kham pha.

Bién Tu Hién vita dé tim,
vita dé ngdm, vira dé di dao
va vira dé kham pha. Dén
day, nguoi ta khong thé
khong luu gitt lai cho minh
nhing tdm hinh tuyét dep
vé mot bai bién dep nhu

Com Lam va ndi nhé Tay Nguyén

& mbi dip xuan vé,
long toi ctr nao nao
céicam gidcnhdnha,
nhé dén nhing ngay 18 Tét
duogc thudng thiic mén com
Lam khi ghé thdm nhiing
ngudi ban ddng bao ctia toi.

T6i xa nha khi bat dau vao
Sai Gon hoc dai hoc, rdi di
lam da gan mot ndm. Sai
gon ndng dong, on ao va
nao nhiét, khong nhu noi
toi sinh ra, Tay Nguyén, véi
anh ning chéi chang mta
he, véi nhiing con gi6 16c
ctia bat ngan nti doi.

T6i con nhé nhing ngay
di hoc dau tran, ban be tiu
tit r nhau di choi, dap xe
vao tdn cacban lang dan toc.
Nhiing ngay ning thang
Ba khé queén &y, ching toi
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ching kién cac 18 hoi tai
buon lang, duwoc thudng
thic nhiing moén &n truyén
thong. Trong s6 nhing ky
niém thud thi€u thoi, that
kho quén cdm giéc hoi hop,
tdo mo ctia It ching toi khi
ném moén com Lam do
chinh nguoi ddng bao dan
toc nau.

Nguoi nau chson thi gao
nép ngon, dti do ndng dé khi
nau lén com con nguyen hat
déo. Nép ngam voi la thom
dem trude duge cho vao 6ng
ntta non. Khi gao da day hai
phén ba 6ng, d6 nudc sudi
mat lanh 1y & dau ngudn.
Theo 16i nguoi dan toc, ho
phédi chta nudc trong trai
bau kho dé c6 mén com
Lam tuyét voi nhat.




tranh vé.

T&m bién xong, moi ban
dén thim chua Thanh
Duyén trén dinh ndi Tay
Van. Day 1a mot ngoi cd tu
dugce vua Thiéu Tri xép vao
hang thi 9 trong 20 thing
tich cta dat C6 Do xua. Lén
dén day, ta ckngdnhu dang
& chon siéu pham, thoét tuc.
Bao nhiéu lo toan muodn
phién chot nhu tan bién ca.
Long chot nhe ténh va binh
yén dén la.

Ban c6 thé thim toa bao
thap Diéu Ngu ba tang cao
12m. Muén leo lén thap,
ban phéi leo 1én nhitng cau
thang g6 da co tu lau doi.
T day, phéng tam mait ra
xa hon mot chiit, ban ¢é thé
nhin thdy toan canh ving
phd Tam Giang, Cau Hai
rong lén. Xa xa la day Bach
Ma hung vi 4n hién.

NGUYEN THU HANG
ACB - KHOI KHCN

Céc 6ng ntra sau d6 dugc
vii vao 16p tro hong. Khi
com chin, 8ng ntta dugc 14y
ra khoi than. Nguoi ta dung
rya tach 16p tre chay den
bén ngoai, nhung van gitlai
16p 4o trong ctia tre bao boc
quanh &ng com lam.

Com Lam &n véi thit ga
nuéng, udng ruou can.
Nhung théong thuong ngudi
dia phuong dn com Lam véi
mudi vimg. Mui nép thom
nodng, &n lan v6i nhing hat
vimg bui bui tao nén huong
vi ddm da khé quén cia
moén dn dan da nay.

HOANG THI NHU QUYNH
ACB GO VAP - TPHCM

xuyén Viét cung ACB

Ngon, bé

v@i bun cha ca Qui Nhon

i da timg dén voi

Binh Dinh, dén

v6i mién dat vo
thi khong thé bé qua mot
mon an rat ddc trung clia
ngudi dan Binh Dinh,
“btn cha c4”. Ngay tén
goi cda né cting dé nho,
dé goi, dé& hinh dung
nhu nhtng nguodi con
that tha, chét phéc, chiu
thuong chiu kho trén dai
dat mién Trung.

Khong hiéu tir bao gio,
mén “ bun chd cad” da
gén lién voi dia danh
Qui Nhon, va khong
hiéu tir khi nao nguoi
dan Sai Gon da bat dau
ri tai nhau san lting mén
bin nay ngay trén dat
Sai Gon.

Thanh phan khong thé
thiéu cho mot t6 bun
“chinh tong Qui Nhon”
la “cha cad Qui Nhon”.
Tay theo khiu vi thuc
khach, chd ca c6 thé
chién hodc hdp. Ca thu,
cd méi, ca rua,.. duoc
cat lat mong, 1ot 18y da,
xuong, sun dé riéng.

Cho ca vao cdi gia quét timg phan hodc
dung may xay nghién. Quét ca bang chay
cdi hay xay di xay lai nhiéu lan. Thir xem
c4 da dt do nhuyén chua béng cach cho
nac ca vao gitta hai ngon tay cai. Néu ca
dinh bét chic lai la duge. Ca quét min
duoc chia thanh timg phan nhé dé ném
gia vi. Viéc ném tuy loai ca sé c6 do mén
lat khac nhau. Cha ca sau khi lam xong
duoc chién hodc hédp.

Nuédce ding cd quyét dinh t0 bun c6
ngon hay khong. Mot t6 bun chét lugng
thi nuoc dung phai that ngot. Bé lam
duoc diéu nay, ca phai la loai tuoi. Ct 1
kg dau ca thu (hodc ca méi, ca rua,... cit tix
vay mang trd lén) ndu thanh khoang 2,5
lit nuéc dung la vira. Chit dau ca thanh
miéng nho, ndu véi it nude vira dd ngap
c4. Sau d6, cho thém phan da, xuong sun
vao ndi dau ca, hAm nhd lra cho dén khi

dau ca mém ruc.

Trong khi hAm phai cham théem nudc s6i
vita du cho lic nao nude cting xam xap.
N4u xong luge bd xac qua mot tii vai thua
cho nuéc sach trong. Thém nudc sdi vao
vita di. Hanh tim nuéng so cho thom, rira
sach bui than, tha vao ndi nudc dung, gitt
néng nude ding trén bép.

Cho bun vao to, trai it miéng cha chién
hap dan len. D6 nude dung ca that nong
vao. Roi trai hanh ngo cit nhd, ric them
tiéu. Moén bun ché c4 dn thuong dn kem
hanh 14, hanh ct tuoi chit khong kem rau
thom c4c loai. Nhiing diéu nay da lam nén
d3c sdn huong vi Qui Nhon. Vi thé:

“Ai vé qua ciia Dé Gi,

Nghe muli chd cd chan di khong danh”.

DO DANG KIM YEN
ACB GO VAP - TRHCM
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