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Cûá möîi dõp xuên vïì, 
loâng töi cûá nao nao 
caái caãm giaác nhúá nhaâ, 

nhúá àïën nhûäng ngaây lïî Tïët 
àûúåc thûúãng thûác moán cúm 
Lam khi gheá thùm nhûäng 
ngûúâi baån àöìng baâo cuãa töi.

Töi xa nhaâ khi bùæt àêìu vaâo 
Saâi Goân hoåc àaåi hoåc, röìi ài 
laâm àaä gêìn möåt nùm. Saâi 
goân nùng àöång, öìn aâo vaâ 
naáo nhiïåt, khöng nhû núi 
töi sinh ra, Têy Nguyïn, vúái 
aánh nùæng choái chang muâa 
heâ, vúái nhûäng cún gioá löëc 
cuãa baåt ngaân nuái àöìi.

Töi coân nhúá nhûäng ngaây 
ài hoåc àêìu trêìn, baån beâ tñu 
tñt ruã nhau ài chúi, àaåp xe 
vaâo têån caác baãn laâng dên töåc. 
Nhûäng ngaây nùæng thaáng 
Ba khoá quïn êëy, chuáng töi 

Cúm Lam vaâ nöîi nhúá Têy Nguyïn

Ai àaä tûâng àïën Huïë 
coá leä àïìu biïët söng 
Hûúng, nuái Ngûå. 

Nhûng úã Huïë coân coá nhiïìu 
caãnh àeåp khaác, nïëu chó àïën 
möåt lêìn khoá coá thïí khaám 
phaá hïët àûúåc. Möåt trong söë 
àoá laâ biïín Tû Hiïìn.

Noái vïì du lõch, Huïë àaä 
àûúåc taåo hoáa ûu àaäi rêët 
nhiïìu. Coá nuái, coá àöìi, coá 
söng, coá suöëi, laåi coá nhiïìu 
baäi biïín xinh àeåp nhû rûâng 
Baåch Maä, àöìi Voång Caãnh, 
thaác Nhõ Höì... Nhûng cuäng 
coân nhiïìu thùæng caãnh khaác 
maâ khöng phaãi ai cuäng biïët 
kïí caã nhûäng ngûúâi söëng úã 
Huïë. Biïín Tû Hiïìn laâ möåt 
trong nhûäng núi nhû vêåy.

Caách trung têm thaânh 
phöë Huïë khoaãng gêìn 50 ki 
lö meát vïì phña Àöng Nam, 
biïín Tû Hiïìn laâ möåt trong 

chûáng kiïën caác lïî höåi taåi 
buön laâng, àûúåc thûúãng 
thûác nhûäng moán ùn truyïìn 
thöëng. Trong söë nhûäng kyã 
niïåm thuúã thiïëu thúâi, thêåt 
khoá quïn caãm giaác höìi höåp, 
toâ moâ cuãa luä chuáng töi khi 
nïëm moán cúm Lam do 
chñnh ngûúâi àöìng baâo dên 
töåc nêëu.

Ngûúâi nêëu chsoån thûá gaåo 
nïëp ngon, àuã àöå nùæng àïí khi 
nêëu lïn cúm coân nguyïn haåt 
deão. Nïëp ngêm vúái laá thúm 
àïm trûúác àûúåc cho vaâo öëng 
nûáa non. Khi gaåo àaä àêìy hai 
phêìn ba öëng, àöí nûúác suöëi 
maát laånh lêëy úã àêìu nguöìn. 
Theo lúâi ngûúâi dên töåc, hoå 
phaãi chûáa nûúác trong traái 
bêìu khö àïí coá moán cúm 
Lam tuyïåt vúâi nhêët. 

BIÏÍN TÛ HIÏÌN nhûäng baäi biïín àeåp vêîn coân 
giûä àûúåc neát hoang sú. Caát 
trùæng mõn caâng tön thïm 
maâu xanh cuãa biïín. Trïn búâ 
biïín laâ nhûäng haâng dûúng 
im lòm nghe soáng vöî. Thónh 
thoaãng chuáng cuäng vi vu 
nhûäng khuác nhaåc rêët riïng 
cuãa mònh àïí hoâa quyïån cuâng 
tiïëng rò raâo cuãa biïín taåo nïn 
möåt baãn hoâa êm àùåc biïåt vaâ 
laäng maån cuãa biïín Tû Hiïìn. 
Nhùæm mùæt vaâ thûúãng thûác 
baãn nhaåc naây tûâ thiïn nhiïn, 
ta seä caãm thêëy thêåt thoaãi maái 
vaâ thuá võ. Nûúác biïín coá maâu 
xanh khaác nhau, tuây theo 
àöå sêu vaâ aánh saáng mùåt trúâi. 
Nhûäng baäi àaá àuã kñch cúä, to 
nhoã àan xen laâm kñch thñch 
nhûäng ngûúâi thñch chinh 
phuåc, khaám phaá. 

Biïín Tû Hiïìn vûâa àïí tùæm, 
vûâa àïí ngùæm, vûâa àïí ài daåo 
vaâ vûâa àïí khaám phaá. Àïën 
àêy, ngûúâi ta khöng thïí 
khöng lûu giûä laåi cho mònh 
nhûäng têëm hònh tuyïåt àeåp 
vïì möåt baäi biïín àeåp nhû 
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Caác öëng nûáa sau àoá àûúåc 
vuâi vaâo lúáp tro höìng. Khi 
cúm chñn, öëng nûáa àûúåc lêëy 
ra khoãi than. Ngûúâi ta duâng 
rûåa taách lúáp tre chaáy àen 
bïn ngoaâi, nhûng vêîn giûä laåi 
lúáp aáo trong cuãa tre bao boåc 
quanh öëng cúm lam. 

Cúm Lam ùn vúái thõt gaâ 
nûúáng, uöëng rûúåu cêìn. 
Nhûng thöng thûúâng ngûúâi 
àõa phûúng ùn cúm Lam vúái 
muöëi vûâng. Muâi nïëp thúm 
nöìng, ùn lêîn vúái nhûäng haåt 
vûâng buâi buâi taåo nïn hûúng 
võ àêåm àaâ khoá quïn cuãa 
moán ùn dên daä naây.

Hoàng Thị Như Quỳnh
ACB GÒ VẤP - TP.HCM

tranh veä.
Tùæm biïín xong, múâi baån 

àïën thùm chuâa Thaánh 
Duyïn trïn àónh nuái Tuáy 
Vên. Àêy laâ möåt ngöi cöí tûå 
àûúåc vua Thiïåu Trõ xïëp vaâo 
haâng thûá 9 trong 20 thùæng 
tñch cuãa àêët Cöë Àö xûa. Lïn 
àïën àêy, ta cûá ngúä nhû àang 
úã chöën siïu phaâm, thoaát tuåc. 
Bao nhiïu lo toan muöån 
phiïìn chúåt nhû tan biïën caã. 
Loâng chúåt nheå tïnh vaâ bònh 
yïn àïën laå. 

Baån coá thïí thùm toâa baão 
thaáp Àiïìu Ngûå ba têìng cao 
12m. Muöën leo lïn thaáp, 
baån phaãi leo lïn nhûäng cêìu 
thang göî àaä coá tûâ lêu àúâi. 
Tûâ àêy, phoáng têìm mùæt ra 
xa hún möåt chuát, baån coá thïí 
nhòn thêëy toaân caãnh vuâng 
phaá Tam Giang, Cêìu Hai 
röång lúán. Xa xa laâ daäy Baåch 
Maä huâng vô êín hiïån.

Nguyễn Thu Hằng
ACB - Khối KHCN

Ai àaä tûâng àïën vúái 
Bònh Àõnh, àïën 
vúái miïìn àêët voä 

thò khöng thïí boã qua möåt 
moán ùn rêët àùåc trûng cuãa 
ngûúâi dên Bònh Àõnh, 
“buán chaã caá”. Ngay tïn 
goåi cuãa noá cuäng dïî nhúá, 
dïî goåi, dïî hònh dung 
nhû nhûäng ngûúâi con 
thêåt thaâ, chêët phaác, chõu 
thûúng chõu khoá trïn daãi 
àêët miïìn Trung.

Khöng hiïíu tûâ bao giúâ, 
moán “ buán chaã caá” àaä 
gùæn liïìn vúái àõa danh 
Qui Nhún, vaâ khöng 
hiïíu tûâ khi naâo ngûúâi 
dên Saâi Goân àaä bùæt àêìu 
ró tai nhau sùn luâng moán 
buán naây ngay trïn àêët 
Saâi Goân.

Thaânh phêìn khöng thïí 
thiïëu cho möåt tö buán 
“chñnh töng Qui Nhún” 
laâ “chaã caá Qui Nhún”. 
Tuây theo khêíu võ thûåc 
khaách, chaã caá coá thïí 
chiïn hoùåc hêëp. Caá thu, 
caá möëi, caá rûåa,... àûúåc 
cùæt laát moãng, löåt lêëy da, 
xûúng, suån àïí riïng. 

Cho caá vaâo cöëi giaä quïët tûâng phêìn hoùåc 
duâng maáy xay nghiïìn. Quïët caá bùçng chaây 
cöëi hay xay ài xay laåi nhiïìu lêìn. Thûã xem 
caá àaä àuã àöå nhuyïîn chûa bùçng caách cho 
naåc caá vaâo giûäa hai ngoán tay caái. Nïëu caá 
dñnh bïët chùæc laåi laâ àûúåc. Caá quïët mõn 
àûúåc chia thaânh tûâng phêìn nhoã àïí nïm 
gia võ. Viïåc nïm tuây loaåi caá seä coá àöå mùån 
laåt khaác nhau. Chaã caá sau khi laâm xong 
àûúåc chiïn hoùåc hêëp.

Nûúác duâng caá quyïët àõnh tö buán coá 
ngon hay khöng. Möåt tö buán chêët lûúång 
thò nûúác duâng phaãi thêåt ngoåt. Àïí laâm 
àûúåc àiïìu naây, caá phaãi laâ loaåi tûúi. Cûá 1 
kg àêìu caá thu (hoùåc caá möëi, caá rûåa,... cùæt tûâ 
vêy mang trúã lïn) nêëu thaânh khoaãng 2,5 
lñt nûúác duâng laâ vûâa. Chùåt àêìu caá thaânh 
miïëng nhoã, nêëu vúái ñt nûúác vûâa àuã ngêåp 
caá. Sau àoá, cho thïm phêìn da, xûúng suån 
vaâo nöìi àêìu caá, hêìm nhoã lûãa cho àïën khi 

àêìu caá mïìm ruåc. 
Trong khi hêìm phaãi chêm thïm nûúác söi 

vûâa àuã cho luác naâo nûúác cuäng xêm xêëp. 
Nêëu xong lûúåc boã xaác qua möåt tuái vaãi thûa 
cho nûúác saåch trong. Thïm nûúác söi vaâo 
vûâa àuã. Haânh tñm nûúáng sú cho thúm, rûãa 
saåch buåi than, thaã vaâo nöìi nûúác duâng, giûä 
noáng nûúác duâng trïn bïëp.

Cho buán vaâo tö, traãi ñt miïëng chaã chiïn 
hêëp dêîn lïn. Àöí nûúác duâng caá thêåt noáng 
vaâo. Röìi traãi haânh ngoâ cùæt nhoã, rùæc thïm 
tiïu. Moán buán chaã caá ùn thûúâng ùn keâm 
haânh laá, haânh cuã tûúi chûá khöng keâm rau 
thúm caác loaåi. Nhûäng àiïìu naây àaä laâm nïn 
àùåc saãn hûúng võ Qui Nhún. Vò thïë:

“Ai vïì qua cûãa Àïì Gi,
Nghe muâi chaã caá chên ài khöng àaânh”.
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