tranh vé.

T&m bién xong, moi ban
dén thim chua Thanh
Duyén trén dinh ndi Tay
Van. Day 1a mot ngoi cd tu
dugce vua Thiéu Tri xép vao
hang thi 9 trong 20 thing
tich cta dat C6 Do xua. Lén
dén day, ta ckngdnhu dang
& chon siéu pham, thoét tuc.
Bao nhiéu lo toan muodn
phién chot nhu tan bién ca.
Long chot nhe ténh va binh
yén dén la.

Ban c6 thé thim toa bao
thap Diéu Ngu ba tang cao
12m. Muén leo lén thap,
ban phéi leo 1én nhitng cau
thang g6 da co tu lau doi.
T day, phéng tam mait ra
xa hon mot chiit, ban ¢é thé
nhin thdy toan canh ving
phd Tam Giang, Cau Hai
rong lén. Xa xa la day Bach
Ma hung vi 4n hién.

NGUYEN THU HANG
ACB - KHOI KHCN

Céc 6ng ntra sau d6 dugc
vii vao 16p tro hong. Khi
com chin, 8ng ntta dugc 14y
ra khoi than. Nguoi ta dung
rya tach 16p tre chay den
bén ngoai, nhung van gitlai
16p 4o trong ctia tre bao boc
quanh &ng com lam.

Com Lam &n véi thit ga
nuéng, udng ruou can.
Nhung théong thuong ngudi
dia phuong dn com Lam véi
mudi vimg. Mui nép thom
nodng, &n lan v6i nhing hat
vimg bui bui tao nén huong
vi ddm da khé quén cia
moén dn dan da nay.

HOANG THI NHU QUYNH
ACB GO VAP - TPHCM

xuyén Viét cung ACB

Ngon, bé

v@i bun cha ca Qui Nhon

i da timg dén voi

Binh Dinh, dén

v6i mién dat vo
thi khong thé bé qua mot
mon an rat ddc trung clia
ngudi dan Binh Dinh,
“btn cha c4”. Ngay tén
goi cda né cting dé nho,
dé goi, dé& hinh dung
nhu nhtng nguodi con
that tha, chét phéc, chiu
thuong chiu kho trén dai
dat mién Trung.

Khong hiéu tir bao gio,
mén “ bun chd cad” da
gén lién voi dia danh
Qui Nhon, va khong
hiéu tir khi nao nguoi
dan Sai Gon da bat dau
ri tai nhau san lting mén
bin nay ngay trén dat
Sai Gon.

Thanh phan khong thé
thiéu cho mot t6 bun
“chinh tong Qui Nhon”
la “cha cad Qui Nhon”.
Tay theo khiu vi thuc
khach, chd ca c6 thé
chién hodc hdp. Ca thu,
cd méi, ca rua,.. duoc
cat lat mong, 1ot 18y da,
xuong, sun dé riéng.

Cho ca vao cdi gia quét timg phan hodc
dung may xay nghién. Quét ca bang chay
cdi hay xay di xay lai nhiéu lan. Thir xem
c4 da dt do nhuyén chua béng cach cho
nac ca vao gitta hai ngon tay cai. Néu ca
dinh bét chic lai la duge. Ca quét min
duoc chia thanh timg phan nhé dé ném
gia vi. Viéc ném tuy loai ca sé c6 do mén
lat khac nhau. Cha ca sau khi lam xong
duoc chién hodc hédp.

Nuédce ding cd quyét dinh t0 bun c6
ngon hay khong. Mot t6 bun chét lugng
thi nuoc dung phai that ngot. Bé lam
duoc diéu nay, ca phai la loai tuoi. Ct 1
kg dau ca thu (hodc ca méi, ca rua,... cit tix
vay mang trd lén) ndu thanh khoang 2,5
lit nuéc dung la vira. Chit dau ca thanh
miéng nho, ndu véi it nude vira dd ngap
c4. Sau d6, cho thém phan da, xuong sun
vao ndi dau ca, hAm nhd lra cho dén khi

dau ca mém ruc.

Trong khi hAm phai cham théem nudc s6i
vita du cho lic nao nude cting xam xap.
N4u xong luge bd xac qua mot tii vai thua
cho nuéc sach trong. Thém nudc sdi vao
vita di. Hanh tim nuéng so cho thom, rira
sach bui than, tha vao ndi nudc dung, gitt
néng nude ding trén bép.

Cho bun vao to, trai it miéng cha chién
hap dan len. D6 nude dung ca that nong
vao. Roi trai hanh ngo cit nhd, ric them
tiéu. Moén bun ché c4 dn thuong dn kem
hanh 14, hanh ct tuoi chit khong kem rau
thom c4c loai. Nhiing diéu nay da lam nén
d3c sdn huong vi Qui Nhon. Vi thé:

“Ai vé qua ciia Dé Gi,

Nghe muli chd cd chan di khong danh”.

DO DANG KIM YEN
ACB GO VAP - TRHCM
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NGAN HANG A CHAU 37

Ngan hang cia moi nha



