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xuyïn Viïåt cuâng ACB

BAÁNH ÀÊÅP NHA TRANG

locbaotoan

Àöëi vúái ngûúâi Saâi Goân, baánh 
àêåp coá thïí vûâa quen vûâa laå. 
Quen, búãi vò ngûúâi Saâi Goân 

hay thûúãng thûác moán cúm niïu - cúm 
àêåp. Laå, vò moán baánh naây chó coá trong 
caác quaán ùn miïìn Trung. Töi àaä àûúåc 
dõp thûúãng thûác moán baánh àêåp trong 
möåt lêìn ài tham quan thaânh phöë biïín 
Nha Trang thú möång vaâo dõp lïî 
Quöëc Khaánh 2-9 cuâng àöìng nghiïåp 
úã Ngên haâng AÁ Chêu (ACB).

Quaán baánh àêåp nùçm trïn möåt 
con àûúâng nhoã dêîn ra àûúâng 
Trêìn Phuá, chuã quaán laâ ngûúâi 
miïìn Trung. Quaán chó múã cûãa 
vaâo khoaãng 2 giúâ chiïìu. Àïën 
àêy, caác baån vûâa àûúåc thûúãng 
thûác vûâa àûúåc têån mùæt chûáng 
kiïën caách chïë biïën baánh àêåp. 

Àêìu tiïn, ngûúâi ta traáng möåt 
lúáp moãng baánh ûúát vaâ phuã noá lïn 
caái baánh traáng nûúáng, sau àoá cho 
múä haânh vaâ rùæc möåt ñt nhên töm 
xay nhuyïîn. Baánh àûúåc doån ra cuâng 
vúái nûúác chêëm. ÚÃ àêy thûåc khaách 
coá thïí lûåa choån hai loaåi nûúác chêëm laâ 
nûúác mùæm pha sùén hoùåc mùæm nïm. 

Caách ùn cuäng rêët àùåc biïåt, thûåc khaách 
seä duâng keáo cùæt nhoã baánh àêåp vaâ duâng 
chung vúái nem chua hoùåc chaã luåa cuöën 
laá chuöëi. Chaã luåa úã àêy nöíi tiïëng ngon, 
ngûúâi naâo ñt ùn thò cuäng phaãi hai phêìn 
baánh àêåp vaâ ba, böën cêy chaã.  

Baánh àêåp laâ moán ùn nheå mang àïën 
cho baån hûúng võ miïìn Trung thêåt dên 
daä. Nïëu coá dõp àïën Nha Trang caác baån 
haäy àïën 16A Höìng Lônh àïí  thûúãng 
thûác moán ùn naây nheá!
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