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Lau mam Nam BO

&u nhu mién Béc ndi tiéng voi

t6 phd nong nghi ngit khoi

vao nhting ngay doéng gid
lanh, thi nhdc dén mién Nam nguoi ta
s& nghi ngay dén mam. Mot bién thé
ctia mén mim Nam bo doc déo 1a 14u
mam.

Ngay xua khi 6ng cha ta di khai
hoang m& cdi, ddng bing Nam bo van
con la mot dai dat hoang so, lau sdy
bit bung. Dudi nudce thi ¢4 sdu uy hiép,
con trén bo thi cop beo hoanh hanh.
bé xay dung mot vung dat tru phi
nhu ngay nay, biét bao mo hoi lan mau
xuong con ngudi da d6 xudng.

Nhung viung dat méi tra phu that
chdng bo cong khai pha. Rau trén
déng, ca dudi nude. Dic biét, cha ong
ta da biét cach lam mam, vira tan dung
ngudn ca doéi dao ludn sdn c6, vira
tiét kiém thoi gian, cong sttc ma thiic
an van rat ngon lanh, dam bao dinh
dudng.

Theo céc cu 16n tudi & U Minh, mén
mém kho ¢6 tir thoi khai hoang khan
dét nay. Qua thoi gian, mén &n duoc
ong cha ta ché bién tir thoi md dat,
da tré thanh 14u mam, mén &n khong
nhtng danh cho nguoi nong dan
chan 14m tay bin ma ngay ca nhiing
ngudi dan thanh thi 1an khach du lich
phuong xa. Rau, ca thit, mim chung
thanh mo6t mén 14u, da trd thanh mot
kiéu 4m thuc ctia vdn héa cong dong
nguoi Viét - Hoa - Khmer.

M&m thuong 1a mam c4 sic, cting c6
nhiéu noi diing mdm ca 16c, ca linh,
ca tren... Ca sdc dung lam mim duge
danh vay, uép véi cac loai gia vi nhu
thinh, duong th6t nét, mat dua, 14
khé... Chat cot ctia mam dugc pha ché
trong nuéc dung, nén khi &n chang
con thdy ca nhung céi huong vi va chat
ngot ctia n6 hoa tan trong ndi nuode
dung van tao nén dic trung riéng.

Bién tdu ddm nhét, c6 thé néi 1a biéu
tuong clia vung song nudc Nam bo, la
dia rau hoanh trang véi hang chuc loai
rau, dG cac mui vi tir chat, ding cho
dén ngot ngao, mat diu.

Ngoai ra, & mot sd noi 14u mdm con
¢6 thém thit heo quay, ca hd, myc, 6c¢
buou, tém, so, nghéu...

Ngudi sanh diéu &n 14u mam gip
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NGAN HANG A CHAU

Ngan hang cia moi nha

-

timg thtt nhing vao 14u vira chin t6i.
Sau d6, gép ra bat. Rau nhiing vao 1au
cho vita chin tai, thdm cai vi ctia mdm
dong: gion gion ctia rau nhit, dang
déng ctia rau déng, ngdn ngot cda bip
chu6i bao cing v6i vi ngot ctia tom,
ca. An néng véi bin hodc véi mi, 14u
mé&m dam da huong vi mién Nam that
kho quén.

L&au m&m duoc nhiéu ngudi va thich
vingoai cach giai nhiét tich cuc, d6 con
la mot mén &n bé dudng. An tuong thi
gidc cdia ngudi dn 1du mam 1a mam rau
v6i mau xanh cta rau, dé ciia bong so
dtia Thai va vang ctia bong bi hay dién
dién, mau tim cda ca.

Trong khi d6, &n tuong vi gidc cta
14u 1a nuéce 1eo kem theo mot s6 gia vi
khac dé at b6t mui mam.

Nguoi dn cam nhén vi ngot ctia bong
sting hoa 1an vi chat ctia rau dang, lai
diém xuyét thém céi cay néng ma
thom ctia 6t hiém xanh.

Liu mam 1a mot hinh thitc 4m thuc
c6 ngudn goc tir mdm kho duoc nang
cao. Ngh¢ thuat ndu 1du mém con
dugc thé hién trong cach trang tri mén
&n biét phoi hop mau séc va huong vi.

Lau madm cting thé hién triétly “thien
- dia - nhan”: con ngudi séng hai hoa
v6i thién nhién. Cach &n rau trong 14u
mam Nam bo thé hién xu huéng hién
dai, d6 1a dung thuc pham sach gin
v6i thién nhién.
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