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Nïëu nhû miïìn Bùæc nöíi tiïëng vúái 
tö phúã noáng nghi nguát khoái 
vaâo nhûäng ngaây àöng giaá 

laånh, thò nhùæc àïën miïìn Nam ngûúâi ta 
seä nghô ngay àïën mùæm. Möåt biïën thïí 
cuãa moán mùæm Nam böå àöåc àaáo laâ lêíu 
mùæm.

Ngaây xûa khi öng cha ta ài khai 
hoang múã coäi, àöìng bùçng Nam böå vêîn 
coân laâ möåt daãi àêët hoang sú, lau sêåy 
bñt buâng. Dûúái nûúác thò caá sêëu uy hiïëp, 
coân trïn búâ thò coåp beo hoaânh haânh. 
Àïí xêy dûång möåt vuâng àêët truâ phuá 
nhû ngaây nay, biïët bao möì höi lêîn maáu 
xûúng con ngûúâi àaä àöí xuöëng. 

Nhûng vuâng àêët múái truâ phuá thêåt 
chùèng boä cöng khai phaá. Rau trïn 
àöìng, caá dûúái nûúác. Àùåc biïåt, cha öng 
ta àaä biïët caách laâm mùæm, vûâa têån duång 
nguöìn caá döìi daâo luön sùén coá, vûâa 
tiïët kiïåm thúâi gian, cöng sûác maâ thûác 
ùn vêîn rêët ngon laânh, àaãm baão dinh 
dûúäng.

Theo caác cuå lúán tuöíi úã U Minh, moán 
mùæm kho coá tûâ thúâi khai hoang khêín 
àêët naây. Qua thúâi gian, moán ùn àûúåc 
öng cha ta chïë biïën tûâ thúâi múã àêët, 
àaä trúã thaânh lêíu mùæm, moán ùn khöng 
nhûäng daânh cho ngûúâi nöng dên 
chên lêëm tay buân maâ ngay caã nhûäng 
ngûúâi dên thaânh thõ lêîn khaách du lõch 
phûúng xa. Rau, caá thõt, mùæm chung 
thaânh möåt moán lêíu, àaä trúã thaânh möåt 
kiïíu êím thûåc cuãa vùn hoáa cöång àöìng 
ngûúâi Viïåt - Hoa - Khmer.

Mùæm thûúâng laâ mùæm caá sùåc, cuäng coá 
nhiïìu núi duâng mùæm caá loác, caá linh, 
caá treân... Caá sùåc duâng laâm mùæm àûúåc 
àaánh vaãy, ûúáp vúái caác loaåi gia võ nhû 
thñnh, àûúâng thöët nöët, mùæt dûáa, laá 
khïë... Chêët cöët cuãa mùæm àûúåc pha chïë 
trong nûúác duâng, nïn khi ùn chùèng 
coân thêëy caá nhûng caái hûúng võ vaâ chêët 
ngoåt cuãa noá hoâa tan trong nöìi nûúác 
duâng vêîn taåo nïn àùåc trûng riïng.

Biïën têëu àêåm nhêët, coá thïí noái laâ biïíu 
tûúång cuãa vuâng söng nûúác Nam böå, laâ 
àôa rau hoaânh traáng vúái haâng chuåc loaåi 
rau, àuã caác muâi võ tûâ chaát, àùæng cho 
àïën ngoåt ngaâo, maát dõu.

Ngoaâi ra, úã möåt söë núi lêíu mùæm coân 
coá thïm thõt heo quay, caá huá, mûåc, öëc 
bûúu, töm, soâ, nghïu...

Ngûúâi saânh àiïåu ùn lêíu mùæm gùæp 

tûâng thûá nhuáng vaâo lêíu vûâa chñn túái. 
Sau àoá, gùæp ra baát. Rau nhuáng vaâo lêíu 
cho vûâa chñn taái, thêëm caái võ cuãa mùæm 
àöìng: gioân gioân cuãa rau nhuát, àùng 
àùæng cuãa rau àùæng, ngoân ngoåt cuãa bùæp 
chuöëi baâo cuâng vúái võ ngoåt cuãa töm, 
caá. Ùn noáng vúái buán hoùåc vúái mò, lêíu 
mùæm àêåm àaâ hûúng võ miïìn Nam thêåt 
khoá quïn. 

Lêíu mùæm àûúåc nhiïìu ngûúâi ûa thñch 
vò ngoaâi caách giaãi nhiïåt tñch cûåc, àoá coân 
laâ möåt moán ùn böí dûúäng. ÊËn tûúång thõ 
giaác cuãa ngûúâi ùn lêíu mùæm laâ mêm rau 
vúái maâu xanh cuãa rau, àoã cuãa böng so 
àuäa Thaái vaâ vaâng cuãa böng bñ hay àiïn 
àiïín, maâu tñm cuãa caâ.

Trong khi àoá, êën tûúång võ giaác cuãa 
lêíu laâ nûúác leâo keâm theo möåt söë gia võ 
khaác àïí aát búát muâi mùæm. 

Ngûúâi ùn caãm nhêån võ ngoåt cuãa böng 
suáng hoâa lêîn võ chaát cuãa rau àùæng, laåi 
àiïím xuyïët thïm caái cay nöìng maâ 
thúm cuãa úát hiïím xanh. 

Lêíu mùæm laâ möåt hònh thûác êím thûåc 
coá nguöìn göëc tûâ mùæm kho àûúåc nêng 
cao. Nghïå thuêåt nêëu lêíu mùæm coân 
àûúåc thïí hiïån trong caách trang trñ moán 
ùn biïët phöëi húåp maâu sùæc vaâ hûúng võ.

Lêíu mùæm cuäng thïí hiïån triïët lyá “thiïn 
- àõa - nhên”: con ngûúâi söëng haâi hoâa 
vúái thiïn nhiïn. Caách ùn rau trong lêíu 
mùæm Nam böå thïí hiïån xu hûúáng hiïån 
àaåi, àoá laâ duâng thûåc phêím saåch gùæn 
vúái thiïn nhiïn.
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