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xuyén Viét cung ACB

Mon an me day

0i rat ty hao vé tai ndu nuoéng

ctia me toi. D6 la mot “dau bép”

tai ba ma ca gia dinh toi déu
ngudong mo vi nhitng mén ngon me
van hay dai ca nha.

Mot ngay no, toéi duge thudng thic
mot moén dn la. B6 1a moén ¢6 rat nhidu
rau s6ng, nao la rau mudng bao, rau
déng, bap chudi, gi4, he... nhung ngti
mui vi ctr 13 la 1am sao. D6 1a mén 14u
mém.

Me bdo mén nay me hoc tir dng
ngoai. Me ké vé 6ng trong anh mat
tran ngap yéu thuong. Qué ngoai &
mién Tay, Tién Giang. Me 1dy chong
rdi lam dau & tan Sai Gon. Ong xa toi
cting rat thich mén 14u mam do me toi
ndu. Toi biét rang véi me, 1du mam

khong chi don thuan la mot mén &n.
N6 ham chita ca tinh cdm danh cho
con céi va dic biét la néi niém nhung
nh¢ danh cho ong ba ngoai, danh cho
mién Tay song nudc, noi me da sinh ra
va truéng thanh.

Sau day la cach ndu moén 1du mam
me da day toi.
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CACH NAU LAU MAM

Nguyeén liéu Cach lam:
300 g mam cd sac. 1. Cho xuong heo vao néi nudc lanh,
800 g xuang heo. dun séi vua Ira, vét bot, ném it mudi
500 g thit ba chi, xat lat mong. va gidm nhiét, nu trong 2-3 gid. Sau
300 g tdm c& via, d€ nguyén vo; khi ham xong, v6t bd xuaong.
300 g muc tuai; V2 kg ca hu. 2. Cho lo mdm sédc da pha san vao
2 qua ca tim, ché lam 4 theo chiéu mot chiéc n6i nhé. Thém 3 nhanh sa

doc, cét khuc. dap dap va nuéc cot dira vao hdm nho
3 chén dau dia va dau bdp cat khic  Ia téi khi cé dugc ndi sup hoi duc. Loc

3cm. bo xuong ca.
1 t6 nudc dua. 3. Cho dau an vao chao, phi toi hanh
3 nhéanh sa dap dap. va sd bam cho thom. Xao thit ba chi,
1 muébng sa bam. ném nudc mam, dudng va tiéu.
2 cu toi bam. 4, Cho nudc dun mam sic va sa vao
3 nhanh hanh tuai. néi nudc xuong ham. Dun séi trd lai,
Dau an, muéi, dudng thé. ném thém dudng thé man ngot vira
Rau séng:rau mudng bao, bdp chudi, an. Cho tém, thit ba chi da xao, muc,

ngo sung, rau nhut, rau dang, gia, he.  cé hu, dau dia, dau bap va ca tim vao
Rau tham: hdng qué, hung Gi, di€p  ndu s6i 2 phut.

... 5.Don an kém bun va rau séng.
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THAU CHI TAI KHOAN

chi vugt sé tién hién co

Thau chi tai khoan
Théau hiéu nhu cdu chi tiéu

Tham khao tai website: www.acb.com.vn
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Ngan hang cia moi nha



