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xuyïn Viïåt cuâng ACB

Töi sinh ra vaâ trûúãng thaânh trïn maãnh àêët Nam böå 
thên yïu. Tuöíi thú cuãa töi gùæn liïìn vúái söng nûúác coá 
nhûäng kyã niïåm ïm àïìm, ngoåt ngaâo. Söng nûúác tûâ 

bao àúâi àaä trúã thaânh ngûúâi baån lúán àöëi vúái ngûúâi dên vuâng 
àöìng bùçng naây.

“Quï hûúng laâ gò húã meå?
Maâ cö giaáo daåy phaãi yïu
Quï hûúng laâ gò húã meå?
Ai ài xa cuäng nhúá nhiïìu?”
Vaâo khoaãng thaáng Taám, thaáng Chñn  Êm lõch, khi nhûäng 

cún mûa àêìu muâa  xuêët hiïån cuäng laâ luác ngûúâi dên quï töi 
laåi têët bêåt vúái viïåc phoâng chöëng luä. Muâa nûúác nöíi khiïën 
ngûúâi ta lo êu, nhûng cuäng chñnh nhúâ noá maâ rêët nhiïìu 
ngûúâi coá thïm thu nhêåp. Vö söë loaåi caáá, töm, cua, öëc theo 
con nûúác tûâ thûúång nguöìn söng Mïköng àöí vïì chúâ ngûúâi 
àaánh bùæt. 

Töi coân nhúá vaâo nhûäng ngaây àoá, treã con chuáng töi àûúåc 
nghó hoåc, vò àa söë trûúâng hoåc, àûúâng ài àïìu bõ ngêåp chòm 
trong luä. Chuáng töi laåi coá dõp ài giùng cêu vúái ngûúâi lúán 
trïn nhûäng caánh àöìng nûúác baåt ngaân. Luác naâo cuäng vêåy, 
sau nhûäng chuyïën trúã vïì laâ caã möåt khoang xuöìng àêìy ùæp 
nhûäng con caá linh tûúi roái, beáo nuåc, nhûäng chuá caá rö vaâng 
oáng thi nhau quêîy àaåp laâm boåt tung trùæng xoáa. Röìi naâo laâ caá 
trùæng, caá loác, caá trï... chó nhòn thöi cuäng àuã mï. 

Nhûng vui nhêët vêîn laâ sau khi bùæt caá, moåi ngûúâi chöëng 
xuöìng thaânh möåt nhoám chûâng ba àïën nùm chiïëc möîi 
nhoám, röìi bùæt àêìu nhoám bïëp trïn nhûäng chiïëc saåp. Möåt 
ngûúâi chöëng xuöìng tòm haái möåt ñt böng suáng nûúác, loaåi 
böng suáng thên nhoã, mïìm. Vaâi ngûúâi khaác lïn búâ haái mêëy 
traái me non trong vûúân, vaâi coång ngoâ gai, rau om, vaâi traái úát 
hiïím. Nhûäng ngûúâi coân laåi choån nhûäng con caá linh to nhêët 
laâm saåch. Khi têët caã cuâng ngöìi vúái nhau laâ chùèng bao lêu àaä 
coá liïìn möåt nöìi canh chua thúm lûâng.

Giûäa söng nûúác hûäu tònh, giûäa tiïët trúâi se laånh dûúái cún 
mûa lêm rêm, coân gò tuyïåt hún khi àûúåc thûúãng thûác nöìi 
canh chua böng suáng caá linh nghi nguát khoái. Chuáng töi vûâa 
ùn vûâa hñt haâ vò cay, vûâa àûúåc nghe tiïëng goä nhõp song lan 
bay böíng cêët lïn cuâng vúái giai àiïåu voång cöí. 

Möåt neát àùåc trûng cho nïìn vùn hoáa êím thûåc cuãa ngûúâi 
dên miïåt vûúân miïìn Têy laâ moán rau söëng. Àêy laâ loaåi thûác 
ùn rêët dïî tòm, coá sùén úã ao höì, söng raåch, ruöång rêîy. Coá loaåi 
chó cêìn bûúác ra sau nhaâ haái, rûãa saåch laâ ùn àûúåc nhû  rau 
tña tö, rau rùm, rau thúm, rau muöëng, rau nhuát, rau dûâa. Coá 
loaåi cêìn chïë biïën “sú sú” nhû  àoåt bñ, àoåt nhaän löìng, caãi trúâi, 
caãi àêët... Chó cêìn luöåc qua chêëm vúái caá kho, thõt kho, hay 
àún giaãn chó laâ cheán nûúác mùæm “quaåu” dêìm toãi úát thêåt cay 
laâ àûúåc. Cuäng coá loaåi duâng àïí nêëu canh nhû rau dïìn, rau 
dõu, rau trai, àoåt úát, böng bñ... Vúái caác loaåi rau naây, cho vaâo 
nöìi canh möåt nhuám teáp baåc, nïm thïm möåt ñt gia võ. Nhúá 
laâ boã thêåt nhiïìu tiïu, nhùæc xuöëng bïëp laâ ùn liïìn, phaãi “vûâa 
thöíi vûâa ùn” thò múái àuáng àiïåu. 

Ngûúâi dên quï töi coân têån duång nhiïìu loaåi rau coá nguöìn 
göëc tûâ caác loaåi hoa nhû böng suáng, böng àiïn àiïín, böng 
luåc bònh, böng thiïn lyá, böng so àuäa, böng keâo neâo.

Seä laâ thiïëu soát lúán khi vïì miïìn Têy maâ khöng thûúãng thûác 
moán mùæm kho thúm lûâng ùn keâm vúái haâng chuåc loaåi rau 

Àùåc saãn söng nûúác miïìn Têy

söëng. Caách chïë biïën moán mùæm kho úã möîi vuâng möîi khaác 
tuây theo súã thñch vaâ khêíu võ riïng. Vuâng Àöìng Thaáp, An 
Giang, Tiïìn Giang coá caách laâm moán mùæm khaác vúái buán 
mùæm Traâ Vinh nhûng tûåu trung vêîn lêëy mùæm laâm nguyïn 
liïåu chuã yïëu.

Mùæm kho àûúåc chïë biïën cöng phu hún so vúái caác moán 
khaác. Mùæm àûúåc chïë biïën phaãi duâng caá sùåc vaâng tûúi àûúåc 
uã trong caác “khaåp da boâ”. Mùæm sau khi nêëu raä hïët thõt àûúåc 
lûúåc lêëy nûúác, boã phêìn xûúng. Tiïëp àoá phi vaâng saã úát, xaâo 
sùn thõt ba roåi, röìi cho phêìn mùæm àaä lûúåc ban naäy vaâo nêëu 
söi, boã thïm caâ tñm thaái miïëng, nêëm rúm. Cuöëi cuâng thïm 
caá linh, caá rö àöìng vaâo, nêëu vûâa chñn túái, nhùæc xuöëng, ùn 
noáng vúái cúm vaâ rau söëng. 

Röí rau ùn vúái mùæm coá khöng dûúái vaâi chuåc loaåi rau nhû 
àaä kïí trïn, thêåm chñ möåt söë núi coân ùn traái bêìn non, chuöëi 
chaát, khïë chua, àoåt rau maá, àoåt chuâm ruöåt, xoaâi xanh hay 
laá luåa, laá caách.

Khöng khñ ùn moán mùæm cuäng rêët quan troång. Àoá phaãi laâ 
buöíi tiïåc àöng ngûúâi duâ khöng cêu nïå hònh thûác. Mùæm àûúåc 
doån ra àïí moåi ngûúâi cuâng quêy quêìn bïn nhau.
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