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Ai về Tiền Giang ăn hủ tiếu Mỹ Tho
Nûúác leâo thúm lûâng, 

baánh dai, thõt, loâng 
heo, töm, giaá söëng, 

heå, chanh, úát, nûúác tûúng... 
huã tiïëu Myä Tho ùn möåt lêìn 
nhúá maäi

Ngûúâi ta thûúâng cho rùçng 
moán huã tiïëu úã Viïåt Nam 
coá nguöìn göëc tûâ Trung 
Hoa. Nhûng cuäng nhû huã 
tiïëu Nam Vang cuãa xûá baån 
Campuchia àaä trúã thaânh bêët 
huã, huã tiïëu Myä Tho thaânh 
danh nhúâ nhûäng àùåc 
trûng khoá coá thïí 
tòm thêëy àûúåc úã 
núi naâo khaác.

Àiïìu laâm 
cho huã 

vaâ trong. 
Khaác vúái huã tiïëu ngûúâi 

Hoa thûúâng coá baánh mïìm, 
huã tiïëu Myä Tho duâng baánh 
khö. Khi truång vaâo nûúác 
söi, baánh mïìm ra nhûng 
vêîn giûä àûúåc àöå dai, khöng 
bõ chua, súåi baánh vêîn trong. 
Baánh ngon phaãi laâ loaåi baánh 
saãn xuêët tûâ  gaåo Goâ Caát - àõa 
danh tröìng luáa thúm thuöåc 
xaä Myä Phong, ngoaåi thaânh 
thaânh phöë Myä Tho.  

Ngoaâi thõt, loâng heo, töm 
àïí trïn mùåt, ngaây nay tö 
huã tiïëu Myä Tho àuáng àiïåu 
coân coá thïm thõt bùçm, trûáng 
cuát, cua hay sûúân heo... àaáp 
ûáng thõ hiïëu khaách haâng. 
Huã tiïëu Myä Tho ùn vúái giaá 

söëng, heå, úát cùæt laát moãng, 
chanh. Coá thïí nïm thïm 
nûúác tûúng cho vûâa ùn. 

Khaách coá thïí ùn huã 
tiïëu “khö” vúái nûúác 
leâo àïí riïng hoùåc huã 
tiïëu nûúác vúái nûúác leâo 
chan chung vaâo baánh 
vaâ nhên. 

Coá dõp àïën Myä Tho, 
baån àûâng quïn gheá 
quaán huã tiïëu chúå Haâng 
Böng, caác quaán huã tiïëu 

trïn àûúâng vaâo chúå 
Thaånh Trõ cuä hay quaán 

huã tiïëu khu vûåc gêìn Cêìu 
Quay. Chùæc chùæn baån seä haâi 
loâng vúái tö huã tiïëu Myä Tho.
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tiïëu Myä Tho nöíi tiïëng chñnh 
laâ bñ quyïët xûã lyá nguyïn liïåu 
vaâ gia võ àïí coá nöìi nûúác leâo 
thúm vûâa miïång cuâng thõt, 
töm, baánh huã tiïëu mïìm, 
dai dai ùn vúái giaá söëng, heå, 
chanh, úát vaâ nûúác tûúng.

Àiïìu taåo sûå khaác biïåt àùåc 
trûng cho caác moán nûúác nhû 
huã tiïëu, mò, phúã, buán boâ,... 
chñnh laâ 

nûúác leâo. Huã tiïëu Myä Tho 
cuäng khöng laâ ngoaåi lïå. Àêy 
chñnh laâ bñ quyïët gia truyïìn 
cuãa chuã quaán huã tiïëu àöng 
khaách.

Thöng thûúâng, nûúác leâo 
àûúåc nêëu vúái xûúng öëng 
hêìm, thõt vaâ khö mûåc cuâng 
möåt söë gia võ khaác. Khi 
ngûúâi nêëu huã tiïëu múã nöìi 
nûúác leâo, hûúng thúm bay 

vaâo muäi thûåc khaách. 
Nûúác leâo ngon 

phaãi ngoåt 
t h a n h 


