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Ài doåc theo tuyïën àûúâng tûâ ngaä 
ba Löå Teã, An Giang àïën Thoaåi 
Sún, Tri Tön, Tõnh Biïn röìi àïën 

Chêu Àöëc, baån seä bùæt gùåp möåt loaåi cêy 
moåc rêët nhiïìu doåc theo tónh löå.

Àêy laâ loaåi cêy khöng cêìn phaãi 
tröìng, chuáng tûå moåc vaâ lúán lïn. Thïë 
nhûng àûâng xem thûúâng noá, luác trúâi 
nùæng noáng chñnh loaåi cêy naây seä cho 
baån möåt thûá nûúác uöëng tuyïåt vúâi khi 
uöëng cuâng vúái nûúác àaá hoùåc ûúáp laånh, 
baån seä caâng khoá quïn hûúng võ thanh 
thanh, ngoåt ngoåt, buâi buâi. Àoá chñnh laâ 
cêy “thöët nöët” vúái moán giaãi khaát dên 
daä “thöët nöët laånh”.

Moán thöët nöët laånh göìm nûúác thöët 
nöët vaâ cúm cuãa traái thöët nöët. Nûúác thöët 
nöët àûúåc lêëy tûâ cuöëng böng cêy thöët 
nöët. Àïí lêëy nûúác, chiïìu höm trûúác phaãi 
leo lïn ngoån cêy (coá cêy cao àïën 20m), 
duâng dao cùæt àêìu cuöëng böng àïí chêët 
nûúác tinh khiïët chaãy vaâo öëng tre. Saáng 
höm sau, ngûúâi haái laåi phaãi leo lïn 
cêy àïí àem öëng xuöëng. Traái àûúåc haái 
nguyïn buöìng. Buöìng thöët nöët coá rêët 
nhiïìu traái, coá buöìng lïn àïën 20 traái. 
Duâng dao cheã traái àïí lêëy cúm.

Àïí coá moán giaãi khaát ngon, ngûúâi 
ta cho nûúác thöët nöët vaâo lûng chûâng 
ly, xùæt moãng phêìn cúm röìi cho thïm 
nûúác àaá. Nûúác thöët nöët ngoåt dõu, thúm 
àùåc trûng cuâng vúái cúm cuãa traái khiïën 
ngûúâi uöëng quïn hïët mïåt nhoåc vaâ caái 
nùæng giûäa trûa oi bûác.

Nûúác thöët nöët tûúi nguyïn chêët coá võ 
ngoåt thanh tao. Cúm thöët nöët coá võ beáo 
buâi vaâ muâi thúm hêëp dêîn.

Coá dõp àïën vuâng Baãy Nuái vaâo nhûäng 
ngaây heâ nùæng noáng, baån seä bùæt gùåp 
nhûäng thanh niïn dên töåc Khmer vai 
gaánh nhûäng gaánh nûúác thöët nöët àûúåc 
àûång trong caác öëng tre àêåy bùçng laá 
Thöët nöët. Nïëu goåi hoå laåi, baån seä àûúåc 
thûúãng thûác möåt loaåi giaãi khaát tuyïåt 
vúâi.

THÖËT NÖËT LAÅNH

Ngaây nay, thöët nöët laånh àaä trúã thaânh 
möåt loaåi nûúác giaãi khaát àùåc trûng cuãa 
vuâng Baãy Nuái. Bïn caånh thöët nöët laånh, 
úã àêy coân coá àûúâng thöët nöët àûúåc laâm 
tûâ nûúác thöët nöët. Àûúâng thöët nöët cuäng 

nöíi tiïëng vaâ àûúåc xuêët khêíu cuâng vúái 
thöët nöët höåp.
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