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Cho àïën bêy giúâ, chûa coá nhaâ 
nghiïn cûáu vùn hoáa naâo cêët 
cöng nghiïn cûáu “Vùn hoáa 

rûúåu cêìn” úã Têy Nguyïn, möåt àùåc 
àiïím vùn hoaá rêët àùåc sùæc cuãa vuâng àêët 
giaâu truyïìn thöëng naây. Àoá laâ möåt àiïìu 
àaáng tiïëc.

Nïëu nhû ngûúâi Viïåt xûa lêëy “miïëng 
trêìu laâm àêìu cêu chuyïån” thò ngûúâi 
Têy Nguyïn coi tiïëp khaách, àaäi baån 
khöng thïí thiïëu rûúåu cêìn.

ÚÃ Têy Nguyïn, khi treã vûâa lúán lïn 
àöìng thúâi cuäng laâ quaá trònh têåp uöëng 
rûúåu cêìn, vaâ têåp muáa (xoang), chúi 
caác nhaåc cuå dên töåc nhû àaánh cöìng 
chiïng, àaân T’rûng, àaân goong... Nhaåc 
cuå thò coá loaåi nhaåc cuå phên biïåt trai 
gaái, nhûng rûúåu cêìn thò khöng. Rûúåu 
cêìn coá úã trong nhaâ, ngoaâi choâi rêîy, 
thêåm chñ cêët úã trong kho ngoaâi rûâng. 

Têy Nguyïn úi
ta coá rûúåu cêìn

TRUNG TRUNG ĐỈNH Rûúåu cêìn tham gia vaâo moåi sinh hoaåt 
lúán nhoã cuãa cöång àöìng. Tûâ lïî höåi Pö 
thi (lïî boã maã), möåt lïî höåi lúán nhêët cuãa 
àöìng baâo Têy Nguyïn, cho àïën àöi 
ba ngûúâi rò rêìm to nhoã têm sûå chuyïån 
vui chuyïån buöìn. Àöëi vúái cöång àöìng, 
thiïëu rûúåu cêìn khöng ra lïî höåi, khöng 
ra möåt loaåi hònh sinh hoaåt cöng cöång 
naâo. Àöëi vúái caá nhên vaâ möîi gia àònh, 
thiïëu rûúåu cêìn laâ thiïëu phêìn höìn cho 
nhûäng cêu chuyïån, kïí caã chuyïån têm 
tònh lêîn chuyïån laâm ùn. Ngûúâi Têy 
Nguyïn noái chung rêët tön troång caác 
luêåt tuåc truyïìn thöëng. Trong luêåt tuåc 
khöng thaânh vùn cuãa ngûúâi Gia Rai vaâ 
ngûúâi Bahnar, keã uöëng rûúåu say quêåy 
phaá bõ phaåt rêët nùång. Keã uöëng rûúåu say 
nùçm nguã khöng quêåy phaá, tûác laâ àang 
àûúåc thêìn gheâ rûúåu nêng giêëc, àoán ài 
chúi ngoaâi rûâng. Rûúåu cêìn khöng phên 
biïåt giaâu ngheâo. Duâ giaâu coá nhû caác tuâ 
trûúãng thuúã trûúác, hay ngheâo khoá nhû 
baâ chaáu Yaå Böm- möåt nhên vêåt ngheâo 

khöí trong caác truyïån cöí tñch, trong caác 
truyïìn thuyïët  dên gian, thò cuäng vêîn 
phaãi tuên theo lïå tuåc cuãa öng baâ àïí laåi. 
Chó cêìn möåt guâi sùæn laâ ngûúâi ta coá thïí 
coá möåt gheâ rûúåu ngon. Möåt gheâ rûúåu 
ngon cuäng coá khi trõ giaá haâng chuåc con 
trêu búãi caái gheâ cöí caã vuâng chó coá möåt 
vaâ búãi, ngûúâi chuã cuãa noá cuáng thêìn 
gheâ bùçng trêu, boâ, heo, gaâ, múâi àûúåc 
caã Plei (laâng) uöëng chung, àûúåc caác 
giaâ laâng gêåt guâ taán thûúãng. 

Luêåt uöëng rûúåu cêìn àún giaãn maâ 
laåi khöng àún giaãn chuát naâo. Duâ 
gheâ rûúåu nhoã, vaâi ba ngûúâi uöëng vúái 
nhau, trûúác khi uöëng ngûúâi chuã gheâ 
phaãi cuáng xin thêìn linh, àoåc lúâi khêën. 
Nhûäng cuöåc liïn hoan lúán, ngûúâi uöëng 
àêìu tiïn phaãi laâ giaâ laâng, röìi àïën caác 
giaâ laâng trong höåi àöìng bö laäo, sau àoá 
àïën khaách khûáa vaâ caác nhaâ chûác sùæc, 
vaâ cuöëi cuâng laâ àïën toaân dên. Ngûúâi 
Têy Nguyïn theo àa thêìn giaáo. Têët 
caã moåi vêåt quanh ta àêy àïìu coá  hai 
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vùn hoáa êím thûåc

Töi nhúá nhûäng àïm 
ngoaâi choâi rêîy cuâng baâ 
con canh chûâng thuá 
rûâng, bïn bïëp lûãa nhaâ 
choâi, nùçm göëi àêìu lïn 
göåc cuãi, ùn thõt thuá 
rûâng nûúáng, nghe caác 
nghïå nhên haát thêu 
àïm suöët saáng cêu 
chuyïån vïì chaâng Dùm 
Yöng, Àùm Di, vïì anh em 
Yoong Yûá àaåp nuái nuái 
lúã, chaåy trïn mùåt nûúác 
thêìn, cûúäi trïn mêy 
trïn gioá àaánh boån cûúáp 
cûáu naâng HBia xinh àeåp 
vïì buön vúái caãnh hoaânh 
traáng, rûúåu cêìn xïëp 
tûâ trïn nhaâ röng traân 
xuöëng sên laâng, ngûúâi 
quanh vuâng túái uöëng 
mûâng chiïën thùæng, muáa 
haát mûâng chiïën thùæng 
röån raâng ngaây noå nöëi 
ngaây kia coá caã Mûúâi con 
trùng!

phêìn: phêìn xaác vaâ phêìn höìn. Caái phêìn 
höìn ta khöng nhòn thêëy nïn phaãi cuáng 
vaâ goåi chung laâ Yang (coá hoåc giaã dõch 
Yaâng laâ Thêìn linh, laåi coá hoåc giaã dõch 
Yang laâ Trúâi, laâ Thêìn, coân töi dõch laâ 
Höìn). Àoá laâ höìn nuái, höìn söng, höìn 
nûúác, höìn cêy, höìn àaá, höìn cheá rûúåu... 
Ngûúâi Têy Nguyïn khöng quan niïåm 
thïë giúái bïn kia laâ êm ti nhû ngûúâi Viïåt 
maâ hoå cho rùçng sau khi chïët “caái höìn” 
vêîn lêín quêët àêu àêy, “noá” cêìn àûúåc 
ùn, àûúåc uöëng nhû ngûúâi söëng, chó 
àïën khi laâm lïî boã maã, lïî tiïîn àûa höìn 
Pútêu (höìn ma) vïì thïë giúái bïn kia, núi 
êëy cuäng úã trïn mùåt àêët naây, nhûng xa 
lùæm, cuöëi rûâng cuöëi nuái, núi êëy, moåi 
thûá àïìu ngûúåc laåi vúái chuáng ta: ngaây 
laâ àïm, no laâ àoái, sûúáng laâ khöí, söëng 
laâ chïët, buöìn laâ vui...

 Rûúåu cêìn  àûúåc chïë taác tûâ gaåo, cuã 
sùæn, chuöëi chñn, mñt, kï, ngö... Men 
rûúåu cêìn àûúåc laâm tûâ cuã riïìng, úát, möåt 
söë rïî, laá cêy rûâng vûâa rêët àún giaãn laåi 
cuäng vûâa rêët cêìu kyâ, khöng khaác quaá 
trònh uã men cuãa ngûúâi Viïåt laâ mêëy, chó 

khaác laâ sau khi uã men, ngûúâi ta tröån 
vúái trêëu (àïí khi cùæm cêìn uöëng khöng 
bõ trñt löî), vaâ cho vö gheâ, duâng laá chuöëi 
bõt kñn, chûâng 10 ngaây sau rûúåu ngêëu, 
àem ra, chïë nûúác suöëi vö laâ cùæm cêìn 
uöëng àûúåc. Rûúåu cêìn coá võ ngoân ngoåt, 
cay cay, chua chua, àùng àùæng. Nïëu 
ào àöå cuãa rûúåu cêìn chùæc chó ngang 
vúái bia húi. Gheâ rûúåu ngon dúã coân tuây 
thuöåc vaâo tay ngûúâi laâm, tuây thuöåc 
vaâo nguyïn liïåu vaâ quan troång hún caã 
laâ kinh nghiïåm cuãa ngûúâi laâm ra noá.

Töi àaä nhiïìu lêìn àûúåc cuâng baâ con 
caác dên töåc Têy Nguyïn uöëng rûúåu 
cêìn sau möîi trêån àaánh, vïì laâng, baâ con 
lêëy ra cheá rûúåu cho böå àöåi giaãi phoáng 
uöëng böìi dûúäng. Töi cuäng àaä tûâng 
nhiïìu lêìn àûúåc cuâng baâ con uöëng rûúåu 
cêìn trong lïî höåi mûâng àûúåc muâa, lïî 
höåi ùn cöëm múái, àaám cûúái, àaám ma... 
Töi nhúá nhûäng àïm sêu hun huát trong 
rûâng giaâ, caánh lñnh huyïån àöåi chuáng 
töi ngöìi chuåm àêìu bïn caác giaâ laâng, 
quanh cheá rûúåu cêìn, baân chuyïån phaá 
êëp giaânh dên, baân chuyïån liïn hoan 
vùn nghïå mûâng ngaây thùæng trêån. Töi 
nhúá nhûäng àïm ngoaâi choâi rêîy cuâng 
baâ con canh chûâng thuá rûâng, bïn bïëp 
lûãa nhaâ choâi, nùçm göëi àêìu lïn göåc 
cuãi, ùn thõt thuá rûâng nûúáng, nghe caác 

nghïå nhên haát thêu àïm suöët saáng 
cêu chuyïån vïì chaâng Dùm Yöng, Àùm 
Di, vïì anh em Yoong Yûá àaåp nuái nuái 
lúã, chaåy trïn mùåt nûúác thêìn, cûúäi trïn 
mêy trïn gioá àaánh boån cûúáp cûáu naâng 
Hbia xinh àeåp vïì buön vúái caãnh hoaânh 
traáng, rûúåu cêìn xïëp tûâ trïn nhaâ röng 
traân xuöëng sên laâng, ngûúâi quanh 
vuâng túái uöëng mûâng chiïën thùæng, muáa 
haát mûâng chiïën thùæng röån raâng ngaây 
noå nöëi ngaây kia coá caã mûúâi con trùng!  

Töi cuäng àaä nhiïìu lêìn say tñt muâ vò 
rûúåu cêìn, vò têëm loâng nöìng hêåu cuãa 
baâ con Têy Nguyïn, vaâ töi ruát ra möåt 
baâi hoåc. Nïëu say tñt thò haäy uöëng nûäa, 
caâng say tñt caâng uöëng nûäa, uöëng àïën 
khi rûúåu laåt röìi, rûúåu chó coân dñnh chuát 
men laá rûâng trong nûúác suöëi thöi, khi 
êëy ta tónh taáo khoãe khoùæn trúã laåi vaâ baån 
coá biïët khöng? Höìn rûúåu  àaä dòu ta ra 
khoãi cún say tñt trúã vïì vúái cöång àöìng 
àêëy.	    	                      	     n
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