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Àïën khi thûá goåi laâ “ùn loát” naây 
coá àiïìu kiïån bang giao, núã röå 
khùæp àõa cêìu thò coá thïí khùèng 

àõnh noá àaä trúã thaânh moán êím thûåc 
quöëc höìn. Sûu têìm caác baâi viïët, lúâi 
khen, sûå thaán phuåc, àõa chó, tïn goåi 
Phúã trïn khùæp thïë giúái coá leä seä àûång 
kñn nhiïìu gigabyte böå nhúá maáy tñnh. 
Vêåy, caái gò àaä vinh danh vaâ laâm noá 
xûáng danh? Khöng thïí giúái haån trong 
möåt chûä “ngon”, vaâ lúán hún khöng chó 
laâ “vùn hoáa phúã”, noá àaä trúã thaânh àiïìu 
thêìn diïåu àùæc àõa, àûáng haâng thûúång 
thùång trong töëp caác moán êím thûåc cuãa 
Viïåt Nam. Thêåt khöng ngoa khi chñnh 
caái tïn PHÚÃ, húi hûúáng troång êm LÛÃA 
(feu - tiïëng Phaáp), thûúng hiïåu vïì 
niïìm tûå haâo cuãa têët caã ngûúâi dên Viïåt 
Nam àaä mï àùæm àuã ngûúâi, khöng kïí 
maâu da, àùèng cêëp, tûâ Bùæc baán cêìu àïën 
têån Nam baán cêìu naây. Maâ rùçng, noái 
àïën lûãa thò khöng ai khöng biïët àoá laâ 
möåt trong böën thûá taåo ra tiïíu vuä truå 
con ngûúâi. Phúã böí dûúäng vûåc dêåy sûác 
khoãe ta; phúã laâm cho ta trêën tônh khi 
têm höìn xaáo àöång; phúã laâm em ta àeåp 
rûåc rúä khi tûâ haâng phúã ài ra; phúã nêng 
haånh phuác nhaâ vùn rêm ran khi viïët 
xong taác phêím luác àïm khuya; phúã 
laâm ngoán àaân tinh luyïån, cho àöi tay 
àiïåu muáa cuãa nghïå sô linh hoaåt thïm 
khi nghô àïën noá trong caác àïm biïíu 
diïîn; phúã khiïën chaâng hoåa sô vung coå 
xuêët thêìn; phúã chaåy àaâ cho nhõp keáo 
khua rïìn cuãa öng thúå cùæt toác vóa heâ; 
phúã chùæc tiïëng chöíi tre chõ lao cöng xûá 
Haâ Thaânh; phúã laâ moán àaäi baån sang 
troång, gêìn guäi, thêm tònh; phúã laânh daå 
vö cuâng... phúã goáp sûå song haânh vúái 
cúm trong caái vô àaåi trûúâng töìn vùn 
minh luáa nûúác... Öi phúã.

 Phúã Viïåt Nam xuêët hiïån àêìu thïë kyã 
20 úã möåt tónh àöìng bùçng Bùæc böå. ÚÃ 
àêu, chñnh xaác, bao giúâ,... gûãi bñ mêåt 
vaâo khöng trung, tröi theo nùm thaáng, 
gioá mêy, àöë ai hay. Phúã vöën tûå hêëp 
dêîn thûåc khaách bùçng höìn cöët phúã chûá 
khöng nïå sûå thiïëu huåt, khiïëm khuyïët 

cêëu taåo nïn. “Haâng phúã nhaâ naây ngon 
tûúng úát”. “Quaán phúã àoá nûúác chan 
khöng chï àûúåc”. “Baánh phúã àêy gioân, 
mï ly”. “Thõt gaâ quaán àoá ùn nhúá suöët 
àúâi”. “Caái moán haânh chêìn naây khöng 
àêu coá”... Àêëy, sûå ngon thêìn diïåu cuãa 
moán êím thûåc thêìn diïåu phúã coá thïí noái 
khöng thûá ùn uöëng naâo saánh kõp. Sûå 
àöìng böå, tiïu chuêín, tiïån nghi... khöng 
laâm giaãm sûå hêëp dêîn cuãa phúã, chó möåt 
thûá gò àoá cuãa “phúã quaán àoá” böîng mï 
hoùåc, löi cuöën thûåc khaách röìi. Vêåy nïn 
tñnh phöí cêåp cuãa phúã rêët cao. Ai, chó 
cêìn möåt lêìn ùn phúã laâ coá thïí nêëu àûúåc 
phúã, vaâ rêët nhiïìu khaã nùng seä nêëu 
ngon ngay tûâ lêìn àêìu tiïn. Noái thò vêåy 
nhûng sûå tinh tuáy cuãa phúã rêët ñt ngûúâi 
nùæm àûúåc. Baát phúã coá khi khöng cêìn 
àeåp, gêìy, maâ coá khi xêu xêëu. Chöî ngöìi 
ùn phúã khöng nhêët thiïët phaãi sang, 
sûå sang laåi laâm hoãng viïåc ùn phúã. Sûå 
ngon, quyïën ruä cuãa phúã thûúâng khi 
bùæt nguöìn tûâ nhûäng àiïìu khöng nùçm 
trong nöåi haâm phúã, laåi nùçm úã nhûäng 
chuyïån chùèng liïn quan nhû thúâi tiïët, 
khöng gian, àõa danh, phöë phöë, ngoä, 
laâng... hay sûå beáo gêìy, möìm meáp cuãa 
cö baán phúã... hoùåc laâ ta àang ung dung 
thûúãng thûác phúã cuâng ai! 

Phúã vöën dô coá rêët nhiïìu loaåi nhûng 

suy cho cuâng vêîn chó nùçm úã hai doâng 
phúã nûúác vaâ phúã khö. Phúã nûúác thõnh 
haânh ngoaâi Bùæc, phúã khö xuêët hiïån 
keâm úã trong Nam. Tûâ àùåc àiïím naây, 
thûåc phêím taåo nïn cuäng àûúåc chïë taác 
theo. Röìi àoá, cuäng chó thõnh haânh hai 
loaåi phúã chñnh laâ phúã boâ vaâ phúã gaâ. 
Phúã boâ coá rêët nhiïìu loaåi: Phúã taái, phúã 
chñn, phúã gêìu, gên, naåm... Phúã gaâ laåi 
lêëy caác böå phêån cuãa cú thïí con gaâ taåo 
nïn loaåi phúã: gaâ àuâi, gaâ lûúân, gaâ àêìu 
caánh, thõt trùæng, phúã thõt àen... Gia võ 
nïm vaâo nöìi nûúác duâng phúã boâ cuäng 
khaác gia võ phúã thõt gaâ. Ngoaâi nhûäng 
thûá cú baãn nhû haânh khö, hoa höìi, saá 
suâng... möåt söë núi coân cho vaâo nûúác 
duâng nhûäng thûá àùåc saãn quï mònh. 
Nhû caác quaán phúã “Cöåt àeân” úã Haãi 
Phoâng cho vaâo nûúác duâng caã mùæm 
töm. Mùæm töm àûúåc goái chùåt trong laá 
chuöëi, àuát vaâo cuã su haâo khoeát ruöåt, 
nûúáng trïn than höìng röìi boã xuöëng 
àaáy nöìi, xong múái xïëp xûúng lïn. 
Möîi nöìi, cho thïm vaâi ba con caá mûåc 
tûúi...

Vêîn biïët phúã xuêët xûá tûâ möåt vuâng 
naâo àoá úã möåt tónh àöìng bùçng Bùæc böå 
(nhiïìu ngûúâi àöìn laâ xûá Haâ Nam) do caã 
trùm nùm nay phaát triïín núã röå khùæp núi 
àaä taåo ra ba thûúng hiïåu, vuâng phúã roä 
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Phúã laâm cho ta trêën 
tônh khi têm höìn xaáo 
àöång; phúã laâm em ta àeåp 
rûåc rúä khi tûâ haâng phúã 
ài ra; phúã nêng haånh 
phuác nhaâ vùn rêm ran 
khi viïët xong taác phêím 
luác àïm khuya; phúã laâm 
ngoán àaân tinh luyïån, 
cho àöi tay àiïåu muáa cuãa 
nghïå sô hoaåt thïm khi 
nghô àïën noá trong caác 
àïm biïíu diïîn; phúã khiïën 
chaâng hoåa syä vung coå 
xuêët thêìn; phúã chaåy àaâ 
cho nhõp keáo khua rïìn 
cuãa öng thúå cùæt toác vóa 
heâ

rïåt: Haâ Nöåi, Nam Àõnh, phúã Saâi Goân. 
Cú baãn phúã caác vuâng naây vêîn giöëng 
nhau nhûng theo nùm thaáng möîi loaåi 
phúã àïìu coá àùåc trûng riïng, khaác biïåt 
vïì baánh phúã, nûúác duâng, gia võ... chûa 
noái àïën caách thûúãng thûác, baán phúã... 
taåo “danh” phúã àaåi diïån nhûäng àõa 
danh lúán  nûúác Nam ta. Möîi loaåi mang 
tinh tuáy tûâng àõa phûúng àoá, nhûng 
qua khaão saát, àaánh giaá vaâ sûå... xuêët 
khêíu ra nûúác ngoaâi thò phúã Haâ Nöåi 
àûúåc coi laâ anh.

 Rêët lêu röìi, phúã Haâ Nöåi àaä trúã thaânh 
böå phêån khöng thïí thiïëu trong caái 
goåi laâ “böå vùn hoáa Thùng Long”. Noái 
khöng sai “Phúã Haâ Nöåi nöíi tiïëng  búãi 
àûúåc vùn hoáa Traâng An vöën àöåc àaáo 
nêng àúä vaâ dung dûúäng”.

 Ngûúâi Haâ Nöåi xûa thûúâng ùn phúã 
vaâo buöíi saáng vaâ luác àïm khuya. 
Thûúãng thûác phöë phûúâng bùçng mùæt 
vaâo buöíi saáng keâm caái thuá ngon miïång 
khi ùn baát phúã höi höíi cöång sûå thû 
thaái thong dong veã ngûúâi Haâ Thaânh 
àaä laâ àùåc àiïím vùn hoáa àöåc nhêët vö 
nhõ maâ nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu àùåt cho 
chuyïån PHÚÃ HAÂ NÖÅI: “Khöng gian 
phúã”, laâ coá caái lyá cuãa noá. Baát phúã noáng 
söët trong ngaây àöng giaá; thõt gaâ tûúi; 
baánh phúã gioân; nûúác duâng trong, lùn 

tùn múä; tûúng úát àoã au; laá chanh thaái 
nhoã miïn miïën... khiïën bao ngûúâi 
möåt lêìn thûúãng thûác khöng thïí quïn 
seä laâ möåt trong nhiïìu thûá àïí neo vaâo 
àöëi vúái vö vaân ngûúâi viïîn xûá. Röìi 
phöë vaâ phöë vùæng veã, ngoä vaâ ngoä nhoã, 
àeân vaâng voäng vaänh lïn caác ö cûãa cöí. 
Tiïëng taâu àiïån leng keng - nhûäng baát 
phúã àïm êëm loâng ngûúâi ài laâm ca ba, 
nhûäng nghïå sô vûâa kïët thuác vúã diïîn, 
öng hoåa sô giaâ deåp giaá veä, quùng coå, 
liïu xiïu... têët caã cuâng sò suåp thûúãng 
thûác baát phúã núi àêìu phöë.

Vêåy thò vêåy, nhûng mûúi nùm trúã 
laåi àêy viïåc múã phúã laåi gùæn nhiïìu àïën 
chuyïån mûu sinh do nhiïìu haâng phúã, 
ngay caã taåi caác trung têm phúã lúán, múã 
phúã vò muåc àñch kiïëm söëng, caá biïåt coá 
núi khöng hïì àïí têm àïën viïåc giûä gòn 
nêng cao vùn hoáa phúã maâ tiïìn nhên 
nhiïìu nùm cöë cöng xêy dûång. Nhiïìu 
thûúng hiïåu phúã bõ lúåi duång àïí cêu 
khaách, nhiïìu cöng àoaån laâm phúã bõ... 
giaán caách hoùåc thay thïë búãi nhûäng 
thûåc phêím vi lûúång khiïën àöi luác thûåc 
khaách khöng coân caãm nhêån vaâ àaánh 
giaá àuáng thûá êím thûåc àùåc biïåt naây. 

Àêët nûúác àang chuyïín mònh, sûå thay 
àöíi bang giao taác àöång khöng nhoã túái 
moåi àiïìu duâ nhoã trong àúâi söëng cöång 
àöìng. Phúã, thûá êím thûåc quöëc höìn, 
quöëc tuáy cuãa dên töåc röìi àêy chùæc seä 
caâng àûúåc tön vinh vaâ nêng cao àuáng 
vúái cöët caách vùn hoáa sang troång maâ noá 
goáp vaâo, taåo dûång. 

Sûúng múâ giùng neão nöëi.
Phöë àïm ngoä nhoã.
Bïn raåp haát caãi lûúng cöí xûá Bùæc - Chuöng 

Vaâng.
Ngöìi caånh baån phûúng xa ùn baát 

phúã àïm vaâ nhùæm cheán rûúåu gaåo nuát 
laá chuöëi. Tûúãng nhû nghe roä gioá söng 
Höìng xaâo xaåc.

Àïm cuâng àïm, phúã phöë.
Haâ Nöåi, cuöëi nùm		      n
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vùn hoáa êím thûåc


