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TAY BAC:

NGUYEN VINH NGUYEN

6i da chon Ha Giang la diém dau

tién cho cudc hanh trinh khdm

phé Tay Bic vao nhimng ngay
Tét. Tir thi xa nhd day suong tua vao
may ngon nui hinh ludi riu, toi thué
mot chiéc xe 6m va bt ddu hanh trinh
man ngugc tim cao nguyén Pong Vin,
MeoVac.

Song véi may troi

Con duong chim trong suwong ndi.
C6 nhiing doan déc htit 1én troi rdi tir
dinh cao dy, bé nhtmg khuyu lat 1éo
na tho. Ai da ting dung trén cung
duong lén dinh Quan Ba (cach trung
tam ching 40 km) nhin vé phia Nui
Doi gitta rét budt méi cam nhéan hét
nhting rung cam la ky truéc tao héa
von phoéng ting, ban ning va nghich
ngom. Trén nhimg dudng vén vén
ctia rudng béac thang, mot doi “nui
Co Tién” tron cing déu din phi nhiéu
moc lén khiéu khich nhiing dam may
nui ham rong rudi.

Quén Ba chi 1a c6ng troi thir nhat.
Chiéc xe 06m van tiép tuc gitt sd 1 va
vot léen nhtng con ddéc, bing qua
nhtng vach da tai meo 1ém chém.
buong dén Dong Van di qua Yen
Minh, Phé Céo... Trong nhing mién
mil suong 4y, doi khi lai gap nhing
phién cho nhd, nhting ddm thanh nién
ngudi Moéng du xudn véi nhing canh
di1 sdc mau sic so. Nhiing ¢ gai cuoi
rdng vang choe, tay van vé 16p 4o thé
cAm méi e ngai trudc nhing cudc hen
dau bén géc nui. Nhimg chang trai doi
mii ndi, quan khan len & 8, van b doé
den m&i nhat di sang nhing ban khac
ki€ém nguoi tinh.

Thang Ba, ho mdi dan nhau dén cho
tinh Khau Vai

Déng Van 1a mot ving dan cu ndm
trén liing nui giadp cyuc Bac ban d6 Viet
Nam. Ngay nay Internet da vé dén day.
Nhung nhiing vach nha trinh tuong
(tudng déng bing dat sét day, c6 thé
gitt &m trong muia dong, didu hoa khi
mitia néng), nhimg bd rao d4 van con.
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Mtia nay, con trau, con ngua, con dé
tha di thodi mai trén ddi. Tiéng mé 16¢
cdc, 16c cde trong bé mu suong.

Nguoi ta néi rang, nguodi Méng, Dao,
Gidy, Lo L6 ¢ vung cao nay khong ho
hao, nhung yéu ban sic hon nguoi
mién xudi. Ké ciing ding. Thién nhién
khic nghi¢t va khung canh tinh tu
dang cho ho mot doi séng, mot chon
lya van minh, mot nép nghi gidn don
va mot thir tap quén gén lién cudng
rén hoang da.

Ngay xuan, trén con duong vét véo
tréen deo Ma Pi Leng (nghia la song
lung ngua) tir Dong Van sang Meo
Vac, chiing t6i nhiéu lan hd hén vi
chi can 16p xe trat mot hon da dam
nhd la c6 thé lao xudng vuc sau da tai
meo 1om chém. Tix trén dinh deo Ma
Pi Leng nhin xudng thung ling song

Nho Qué xanh nhu mot dai lya mém
ctia thit lung c6 gai Mong ham choi
xudn v6i ban tinh ma bé quén. Cing
tir trén dinh Ma Pi Leng, c6 thé nghe
tiéng khen chang trai & chg phién Meo
Vac cét 1én vong qua may hém nui bay
dén tai c6 nguoi tinh & mot ban trén
tan dinh Ling Ca.

Cho phién Meo Vac sang miing 5 Tét
don ra véi bude chan nhimg ngudi dan
ong khoe manh dap trén da tai meo
ganh ruou chay phiang phéang tir ban
xuéng cho. La ganh cai xanh ¢6 géi doi
sirong gii vé tirmiéng ray trén réo cao.
La lao gia Mong cdp hai nach hai con
lon di trong cho kiém ngudi mua, méi
chi gitta bu6i ma men rugu da du dtr...
Nguoi Mong gap nguoi dudi qué 1én,
16i vé nha rét rugu sin, rugu ngd moi
udng. Udng cho dén khi nao hét tat




VAN HOA CON LA KHONG
GIAN RUNG NUI HOANG
VU, SUONG, GIO NHUNG
BAO TRI DUQC NHONG TAM
HON BIET CAN LAO VA HAM
MO TUONG.

TAY BAC HUNG Vi, NEN
THO. PEN VA DI PEU SAY
HOA, SAY RUQU, SAY NGUOL
NEN CON SAY & TAY BAC
LA CON SAY MEM, CHI CHO
NGUOI TA BONG BENH, DAT
DOTROIMIEN MAN VOBINH
GIUA TROI MAY MA CHANG
BAO GIO BIDAY POA, BA BOT
HAY LIM DI!

ca clia cdi trong nha thi méi chiu cho
khach vé. Nguoi ta song v6i may nén
hoang da nhu may. Ct nhin céi cdnh
v chdng ciing nhau di cho thi biét. Ho
day tu tinh mo, vuot nui doi dé dén
chor O bai chg, vo lo mua ban, chong
ng01 trong ngya, vira si soap hip thing
6, udng ruou ngo, dén khi suong tan
thi say mém, trén dudng vé, co v that
théu di truée dét con ngua gay nhom,
anh chdng ndm v&t minh mém ot trén
lung ngua va dtng dinh vé ban trong
suong nui lang lang.

Ngudi Méng phan nhiéu vo 1én hon
chdng, do phu ntt phéi lao dong nhiéu
nén stc khoe déo dai, néu khong c6
ngua thi mdy ba vo Mong cting du stic
vac cac ong chdéng say khuot pham
phdm chay vé ban ma khong mot 1oi
than phién. Chua hét, dan 6ng HMong
cting ton trong viéc vg
minh di chg tinh hen ho
nguoi cti. C6 anh ban Vang
Mi Sinh & Sa Pa ty hao
khoe, bon dita con ctia anh
c6 bén vé mat khac nhau.
Nguoi Kinh néi: “Vg may
sinh con v6i bon nguoi
khéc nhau kia!”. Sinh hép
hét mot bat san lung, thd
ra suwong, noé6i: “Con mai
c6 dep thi méi nhiéu con
trong theo d6 ma!”

Nhimg cung dwdng hoa

Nhung Ha Giang dau
chi c6 Meo Vac, Dong Van,
con c6 thi pht clia ruéng
bac thang Hoang Su Phi
ting duge dan nhiép anh
dudi xu6i meé ddm. Hoang
Su Phi mtia xuan hoa cai
nd vang uwom trén may
vanh rufong bac thang
chay ngodn ngoeo xuéng
nhtng thung lting sau huit
hit. Trong khi d6, tir Coc
Pai, Sin Man sang Bac Ha
(Lao Cai), hoa man tring
x6a trén nhting néc nha
ngudi Mong. Néu ai di
nguoc chiéu gi6 ngang

Ky su duong xa

ving ndi rimg nay vao muia hoa tan sé
cdm nhan cai huyén 40 mo mong cda
mot trdn mua hoa.

Dong song Chay khdi ngudn tir nii
Nam Dich, trudn qua nii non Hoang
Su Phi, Sin Man rdi Si Ma Cai, Céc Ly...
nhu mot dai lya xanh tung 1én gitta
troi trong v diéu bay béng. Trén dai
lua &y, dudng nét va khic doan cua
dong song lic dén Sin Man la ngoan
muc nhat. Vi & d6 mau song xanh len
duéi chan ndi lam mot phong canh
hoang dai cho sdc mau hoa gao théem
d0o ruc ro.

Nhiing ban ngudi Mong, Nung song
trén nhting ngon ndi vay quanh thi
tran nho Coc Pai kha thua thot. Moi
tudn, vao ngay Chi nhat, nguoi ta
mang ga, cay trai, ca sudi sin dugc
(ngudi & day sin ca bang cach lin
xudng sudi va dung xién dam) trong
duoc trong vudn xudng chg hop phién
nhu mot s6 vung son dia khac cta
Tay Bac. Trén duong di, chuing toi gép
nhiéu nhém ngudi Nung vui vé cho
khéach chyp anh lam ky niém.

Nguoi dong hanh néi, c¢6 thé goi
Cdc Pai 1a qué xt ctia hoa gao vi dudi
lang thép, trong thung sau, noi dau
cting thdy mau hoa d6 da diét dy. Ben
mbi ngodi nha la mot gée gao cao hoa
dé ruc. O cho Céc Pai, nhiing co gai
Nung ngdi tum ndm tum ba thi tham,
ric rich cau chuyén vui sau khi chg
van. Ban dau, cac co cting bén len,
then thiing trudée 6ng kinh cta khach
la. Nhung sau khi dugc xem hinh vira
chup, cac c6 bat dau biét “dién” trudc
Ong kinh ma khong ngtra tay doi tién
khach nhu nhtmg c6 gai Sapa hay Bic
Ha.

Néu Sa Pa c6 hoa dao, Dién Bién
hoa ban, Bic Ha hoa man tring thi sao
khong thém Co&c Pai vao danh sach
mau hoa Tay Bic v6i sic gao dé.

Puong tir dinh Nan Ma nhin vé dia
phan Lung Cai thudc Bdc Ha, ching toi
cam nhan duoc mot sic thai khac ctia
thién nhién. Néu Sin Man va nhitng
rudng bac thang c6 bé kho khan phu
hgp v6i mau hoa gao dé thi cang vé
phia Bic Ha, nhimg vuon man bat
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» ngan. Bic Ha timg ndi tiéng véi ruou
man va cho phién. Bdc Ha cting nhu
Sa Pa, giao thong thuéan loi, du lich
héa nhanh chéng sé la mot nguy co
cho vin hoéa ban dia. Ngudi ban dong
hanh 1a huéng dan vién du lich Sai
Gon mudi ndm trude gén voi Bac Ha
da rat c6 ly: “Bay gid cho phién lam
dung bé tong, chén ruou mén hinh
nhu it mém moi, tiéng khen chang trai
Moéng ciing it say long...”.

Mot vong cung ngan, nhung nhiéu
hiém trd va mang hai sdc mau la quen
ctia Tay Bac. Cung dudng ctia cdm xtic
va sy kham pha ay con tré vé trong
gidc mo dep cda ching toi sau hanh
trinh m&i mét, sau bita com cé sudi rau
ring va ngdy ngady chén ruou ban dia
ctia nguoi Tay & Bac Ha.

Va mot cung duong khac cting nhiéu
mau hoa dep khi xuan vé d6 la doan
tir Dién Bién 1én huyén li ving cao
cuc Tay Muong Nhé, noi nguoi Thai
sinh s6ng. Nguoi Théi yéu dong song
sau lung nha minh nhu yéu nguoi
tinh. Trén su6t nhing con duong di
qua tir Phong Thg, Tam Duong sang
Muodng Lay, Mudng Cha dén Mudng
Te, Muong Nhé, khi chiéu xuéng c6
thé muc kich canh nhiing co géi Thai
x0a téc dai trén nhimg dong sudi, pho
nhiing bd ngyc tring noén na. Phu nit
Thai mic vay den, 10i xudng sudi trong
vat, tdm dén dau vén vay dén do. Bo
vay c6 thé thay cho céi... phong tdm
mot cach khéo 1éo va kin déao trudc
dnh mit ctia nhing ké td mo. Phu ntt
Théi con c6 diéu mua xde kha dic sic
trong nhtmg ngay 1& Tét, hop ban.
Mtia xuan trén cung duong nay hoa
ban né trdng rimg. Hoa vé véi nhimg
néo ngudi xudi nguge. Nguoi Tay Bic
sdng chung véi suong, voi hoa, véi
nhtng phién chg, nhing ban tinh ca
ngau hung, giao duyén véi tat ca ban
nang nui rimg cda ho.

Sdng véi may

O noi ma nguoi ta phai gieo mot
hot bdp vao hoc dd doi may thang
sau mé&i ¢6 cai an thi rugu lai 1a thi
dat dao. Ngo, san noi day cting day
men hon ngd sdn ddng bing nén men
ruou ctt la da ran rat trong mach mau
thoi gian. O noi ma nguoi ta phai 16i
nhiéu réo ndi méi tim duge nhau noi
nhiing phién ch¢ thi nu cudi e ap, 101
hen tinh ti trén duong vé ban tré nén
xao xuyén thi cai cach nguoi ta dén
v6i nhau cling tu nhién nhu c6, nhu
cay.
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Co gdi Nhi Ha ¢
Apachdi - Dién Bién

Vién héa toan mién Tay Bic hung vi
la diéu khen, sic thé cdm, la nhing
cho phién, 1a 1& hoi Long Tong cda
ngudi Tay & Bac Ha, la tét Nhay cda
ngudi Dao dé & Lao Cai, la hoi Mua
Xoe nguoi Tay ¢ Lao Chai. Va la nhiing
tap tuc la. Vi du nhu trén nhing réo
nui Dién Bién, Lai Chau, nguoi Mong
den van git tuc kéo vo véi nhimg hinh
thtc trai ban cuép gai mang vé nha ba
ngay, néu cd gai dong thuan dn chung
mam, ngt chung giuong thi tién hanh
hén nhan, bang khong, cha me chang
trai sé dan c6 gai vé tra cho nha géi véi
101 xin 16i tha thiét va xem nhu “chua
c6 chuyén gi”.

Tay Bic con nhiing mién trdi ma
nguoi miét xudi chua cham téi. B6
1a vung cuc Tay véi doi song la ling

ctia nguoi Sila, Ha Nhi (Chung Chai,
Sin Thau, Ta Kho Khit, Apachai thuoc
Dién Bién). Khong thé ngo réng, trong
rimg sau va cach biét van minh nhung
nhtng ban nguoi nay lai s¢ hitu rat
nhiéu nét trang phuc sic s khi mua
xuan vé, ho c6 mot doi séng lam ldi
gan véi rimg ra.

Vén héa con la khong gian rimg nui
hoang vu, suong, gi6 nhung bao tri
duoc nhitng tdm hon biét can lao va
ham mo tudng.

Tay Béc hung vi, nén tho. Dén va di
déu say hoa, say ruou, say ngudi. Nén
con say & Tay Béc la con say mém, chi
cho ngudi ta bdng bénh, dat do troi
mién man vo dinh gitta troi may ma
chéng bao git bi day doa, ba boi hay
lim di! ]



